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Asociacia poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR

viete, Ze po prvom uspesnom rocni-
ku DOBREHO SRDCA v roku 2019
sme v roku 2020 z dévodu pandémie
ochorenia Covid 19 ocenenia neu-
delovali. Ale z financii od partnerov
Narodnej ceny starostlivosti vedenie
Asociacie poskytovatelov socialnych
sluzieb nakupilo ochranné pracovné
prostriedky pre zamestnancov v soci-
alnych sluzbach a vdaka nim a dalsim
donorom, ktori prispeli do zbierky
DOBRE SRDCE POMAHA sme zéso-
bili poskytovatelov socidlnych sluzieb
tym, co najviac potrebovali. Verime,
Ze sme im tak pomohli aspori trochu
prekonat tazké pandemické casy, ktoré
pre mnohych poskytovatelov zname-
nali aj karanténu, vela chorych a Zial,
aj mrtvych. Ano, roky 2020 a 2021 st
rokmi hrdinov aj v socialnych sluz-
bach. Hrdinov, ktori sami sa ohrozujuc
chodili do terénu za svojimi klientami,
alebo sa so svojimi zverencami zatvorili
v zariadeniach aj na 40 dni a snaZili sa
im zachranit Zivoty. Niektori, Zial, aj za
cenu toho svojho vilastného. Pocas 1.
a 2. viny pandémie zomrelo 5 zamest-
nacov v oblasti socidlnych sluzieb a so
Sthlasom ich blizkych a na ich pocest
zverejriujeme ich mena:

Katarina Skirkanicova

(pomocny personal),

Lenka Stefankova (opatrovatelka),
Margita Kosturikova (veduca sestra),
Maria Trencikova (lictovnicka),
Ingrid Tomasova (riaditelka).

Cest ich pamiatke!

Vzdajme im uctu aj tym, Ze udrzime
Stafetu obetavej prdce v tejto nelahkej
oblasti. Tym, Ze budeme kaZdorocne
hladat hrdinov socialnych sluZieb a po-
stavime ich ako priklad pre vsetkych
do Ziary reflektorov.

Vazeni zamestnanci
socialnych sluzieb,
poskytovatelia, priatelia
a podporovatelia,

KaZdy, kto sa raz rozhodol pracovat

v pomahajticej profesii vnima do
urcitej miery svoje povolanie ako po-
slanie. Ale je rozdiel, ak ,,pomahanie
inym“ robite od zacatia do skoncenia
pracovnej doby, alebo aj velku cast
svojho volného ¢asu. Ked ho robite
stereotypne, alebo hladate stale nové
aktivity, projekty a ndpady. Ked'si
drZite od klienta znacny profesional-
ny odstup, alebo mu davate kus zo
svojho srdca, Ci za nich poloZite Zivot.
VSetkych tych pracovnikov socialnych
sluzieb, ktori nerataju hodiny, hladaji
inovécie a pracuju pre svojich klientov
s laskou, sme opét hladali v celoslo-
venskej ankete Narodna cena starost-
livosti DOBRE SRDCE 2021. A nasli
sme ich.

V mene Asocidcie poskytovatelov
socialnych sluzieb im dakujem za to,
Ze su a za to aki su. Nech je ich profe-
sionalny a ludsky pribeh svetlom pre
nds ostatnych, ktori sa roky borime so
zlou socialnou legislativou, nedostat-
kom financii a nedostatkom pracovnej
sily. Nech je ich priklad plamienkom,
ktory zapali oheri v srdciach mladych
ludi pre tieto krdsne pomahajtice pro-
fesie. Nech je ich ocenenie pilierom
moralky, o ktory sa méZe opriet obcan
tejto krajiny v casoch, ked'sa skutoc-
né hodnoty lamu pod tlakom kriku

a populizmu.

Potlesk pre dobreé srdcia medzi nami
nech je nadejou, Ze sa takyto l'udia
z nasej spolocnosti nikdy nevytratia.
DAKUJEME VAM

Anna Ghannamova

predsednicka poroty
DOBRE SRDCE 2021

oktdber 2021 SANCA /3



. e >
\.3 krl
o cullh P
LA _,..Hu!‘.‘- \/
——) &
M /
" ¥
y
v
(2 .
.‘ \! Y e oLl
AT e -~ By
\ ] N Y ™ ™ Y ﬁ [ 2] x h >
\ - L \ I g
% = » e ~ L. R = ' |
\\ | . - b At -eaey
' ™ 4 b Y.

NARODNACENA -
STARQSTLIVOSTI .
OBRE' SRDCE 2021

PO DVOCH ROKOCH SA OPAT ZAPLNILA STARA TRZNICA V BRATISLAVE
PRACOVNIKMI SOCIALNYCH SLUZIEB, POZVANYMI HOSTAMI, CLENMI POROTY,
MINISTRAMI, POSLANCAMI NRSR, DIVAKMI A PREDSTAVITELMI ASOCIACIE
POSKYTOVATEL'OV SOCIALNYCH SLUZIEB V SLOVENSKEJ REPUBLIKE. TAK AKO
V ROKU 2019 BOL DOVOD ODOVZDAVANIE NARODNEJ CENY STAROSTLIVOSTI -
DOBRE SRDCE 2021. GALAVECER SA URCITE ZAPISE DO PAMATI TYCH, CO HO
ZAZILI AKO PROGRAM PLNY EMOCII, POTLESKU ALE AJ SLZ.

Katarine Skirkanicovej, opatrovatelke nost sestier v socialnych sluzbach.

krem odovzdania ceny
O DOBRE SRDCE vitazom Lenke Stefankovej, riaditel'ke Ingrid Najcitlivej$i moment vecera pred-
deviatich kategorii si takmer Tomasovej z TrebiSova, ekondmke niesla porotkyrna Helena Gondarova
400 hosti uctilo pamiatku piatich a predsednicke reviznej komisie Vyhnickova, hlavna odbornicka MZ
zamestnancov socidlnych sluZieb, APSS v SR Marii Trencikovej a vedu- SR pre oSetrovatel'stvo:
ktori pri vykone svojho povolania cej sestre a podpredsednitka SKS »,Qitka, poznali sme sa dlhé roky. Ty
ochoreli na Covid — 19 a aj mu a PA Margite Kosturikovej. Prave po- si odisla, na¢ata praca pokracuije.
podlahli. Prva piesen vecera v poda- sledne menovanej sa rozhodla porota Ako Ta poznam, urdite s tym Tvojim
ni acapelly For You s ndzvom ,You okrem kondolencie udelit aj ocenenie nezabudnutelnym povzbudzujicim
usmevom pokracuje$ s nami dalej, len

Raise Me Up“ patrila zosnulej pani DOBRE SRDCE in memoriam za k
upratovacke z bratislavského ZSS celozivotnu osvetu a zapas o pritom- z inej vysky. Cest Tvojej pamiatke.*
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~ Narodna cena starostlivosti

Komisarka pre osoby so
zdravotnym postihnutim Zuzana
Stavrovska a Ivo Duchon

z Professional support

Minister zdravotnictva Vladimir
Lengvarsky odovzdal finalne ocene-
nie v kategérii sestra Zdenke Maj-
chrovej, zo zariadenia Iskierka nadeje
v Trencine. Ani v kategérii opatrovatel'
nemala porota l'ahké rozhodovanie.

Z troch silnych pribehov, najviac hla-
sov porotcov a DOBRE SRDCE ziskal
netradi¢ne muz - byvaly banik Pavol
Kalina zo zariadenia PE - ES, n. o.

z Nitrianskych Sucian. Hortco bolo aj
pri vybere vitaza v kategérii Manazér
v socialnych sluzbéach a opéat pre-
kvapivo muzské vitazstvo. DOBRE
SRDCE v tejto kategérii vyhlasila
porotkyna Soria Gabor¢akova, statna
tajomni¢ka MPSVR SR. Ziskal ho
Pavol Vilcek, Riaditel' Spisskej kato-
lickej charity, ktory je tiez preSovsky
koordinator APSS v SR. Ocenenie
mu odovzdal predseda SK8 a Tren-
Cianskeho samospravneho kraja
Jozef Viskupic.

Vitazka kategorie ses
Zdenka Majchrova

Ocenenie za vynimocr
ziskala lldiké Madara

oktdber 2021 SANCA /5
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Zastupkyne Kméry opatrovateliek Slevénska
s ministrom Vladimirom Lengvarskym

»Ludia v pomahajucich
profesiach neusta-

le potvrdzuju, ze ich
pracovné poslanie je
symbolom oddanos-

ti, zanietenia a hlavne
ludského porozumenia
a vysokej profesionality.
Nasa spoloc¢nost je od
vas doslova zavisla, a aj
preto musime zvySovat
povedomie a verejnu
mienku o tom, ¢o kazdy
den dokazujete,“ neskry-

val dojatie Jozef Viskupic.

Statna tajomnicka MZ SR
Jana JeZikova viedla ka-
bury tegériu odborny pracov-

nik v socialnych sluzbach
a za vitaza oznamila fyzioterapeuticku
Katarinu Ced&otovli zo strediska
socidlnych sluzieb Matilda Huta. Z ne-
uveritelne krasnych pribehov troch
finalistov v kategdrii dobrovolnik, dala
porota najviac hlasov Marte Kupco-
vej, dobrovolni¢ke v OZ Vagus, ktora
f'udom bez domova vari chutné obedy
uz vyse 9 rokov. Komisarka pre osoby
so zdravotnym postihnutim JUDr.
Zuzana Stavrovska tento rok viedla
kategériu fundraiser a Dobré srdce
odovzdala Soni Vancakovej z KoSic-
kého OZ Majak nadeje.
Nelahka bola aj volba vybrat ,najlep-
Sieho poskytovatela ZSS“. Vitazstvo
vo vel'mi tesnom hlasovani ziskal
moderny socialny dom v Bardejove —

Vitazka v kategorii odborny pracovnik

Finalisti DOBRE SRDCE 2021 Katarina Cec¢otova a jej klientka Marcelka

Anna Ghannamova
a minister Milan Krajniak

Antic, ktory pod vedenim Jaroslava
Zivéaka je aj prvé zariadenie, ktoré
ziskalo znac¢ku - Garanciu kvality

z APSS v SR. Z radov novinarov

za DOBRE SRDCE si vybrala porota
Barbaru Stefanovi¢ovu z TA3, ktora
sa roky Specializuje na socialne témy
a neboji sa pytat aj neprijemné otazky.
Po pandemickom roku bola vynimoc-
nou aj kategoria Vynimocny pocin

v socialnych sluzbach. Ocenenie
ziskali obidve nominované: Maria
Cunderlikova, zakladatelka centra
Memory, vdaka ktorej vie Slovensko
¢o je Alzheimer a ako pomoct

'udom so stratou paméti a lldiké
Madaraszova, zakladatelka zdruzenia
na pomoc rodindm so zdravotnym Vitaz kategérie manazér - Pavol Viléek
postihnutymi detmi a mladistvymi —

Nezabudka. Toto ocenenie —

odovzdal osobne Milan Renata Pocklanova - Kimberly Cl
Krajniak, minister préce, a Jaroslav Cerny - Ceska minco

~ Vitazka kategorie fu‘E Biser -
ona Vancakova = -

J -1" %

socialnych veci a rodiny, N K ]
ktory vSetkym pracovni- "L\ Fov—

kom socidlnych sluZieb h =/ ré =, '-J
podakoval. 4
»Ja som si uvedomil, ze

dnes sme mohli vidiet pri-

behy, po¢uvat a dakovat

samym krasnym ludom.

Chcem vam podakovat

za to, Ze robite svet nie

len pre svojich klientov,

pre svojich kolegov, ale

pre nas vSetkych robite

Slovensko krajsim.*

dakoval Milan Krajniak.




Vitazka kategorie,
dobrovolnik
Marta Kupcova

V 2. ro¢niku narodnej ceny starostli-
vosti o vitazoch v deviatich kategé-
riach rozhodovala porota na ¢ele
s predsednictkou DS 2021, predsed-
nickou APSS v SR a autorkou celého
projektu Annou Ghannamovou.
»Ukazali sme, Ze napriek nedostat-
kom v legislative a rozpocte - ¢lovek
s dobrym srdcom v slovenskych
socialnych sluzbach stale je. Pribehy
Vas, hrdinovia, st toho dékazom.
Ste pilierom pracovitosti, zodpoved-
nosti a skutoénych hodnét v tejto
rozorvanej dobe. S takymito l'udmi
zvladneme vsetko,“ uzavrela Anna
Ghannamova.
Okrem silnych pribehov bol galave-
¢er DOBRE SRDCE plny krasnych
vystupeni. Okrem acapelly For You sa
predstavila slovenska legenda Pavol
Hammel, spevak Robo Opatovsky,
skupina Korben Dallas a talentované
spevacky Emma Drobné a Karin Ann.
Autorom ceny, sklenenej plastiky, ktoru
ziskavaju vitazi kategérii je Dominik
Pirhac, ktorého navrh si APSS v SR
vybrala z pontkanych navrhov 5-tich
Studentov uz v roku 2019. O kreativnu
¢ast kampane a vyrobu spotov sa aj
tento rok postarala agentdra Imagons.
Réziu dokrutok pribehov finalistov
v ich prirodzenom prostredi — v pra-
ci, medzi klientami, prevzal na svoje
bedré rezisér Branislav Gotthardt.
Galavecer v moderatorskom podani
Juraja Bacu reziroval Peter Gerza.
Generalnym partnerom Narodnej
ceny starostlivosti DOBRE SRDCE
je spolo¢nost HARTMANN, Hlavnym
partnerom spolo¢nost Kimberly Clark
— DEPEND, spolo¢nost PRIOR
a Ceska mincoviia.

Norika Krchrigkova

8/ SANCA oktéber 2021

Jaroslav Zivéak - riaditel' socialneho

domu ANTIC - Bardejov - vitaz
kategoérie poskytovatel

Karin Ann

Anna Ghannamova a Jozef ViskupiC -
predseda SK8 a TT SK

Podpredseda BSK Mikulas Krippel

Ochrana Ochrana Ochrana Baktericidne Zvodidld
stien dveri a rohov madld

zAarubni

by Design Ndrazniky

Acrowall je komplexny systém pre ochranu stien a dalsich prvkov interiéru a predstavuje
idedlne rieSenie, ako ochranit pred ndrazmi a poskodenim steny aj dvere vo vietkych
objektoch, v ktorych sa pohybuju ludia a pojazdné vybavenie.

Pomocou systému Acrowall je zdrovert mozné vytvdrat estetické celky i orientaéné systémy
a zvysit bezpecnost osdb. Vdaka svojim vlastnostiam patria prvky systému Acrowall uz
niekolko desatroci medzi oblUbené riesenia ochrany interiéru v najréznejsich zariadeniach
po celom svete.

@® Odolny materidal Acrovyn® @ Antibakterialny @ Velmi dobre cistitelny
@ Odolnost voci Cistiacim prostriedkom @ by Design-vlastnd potlac

@® Velky vyber farieb a imitdcii dreva a kovov @ Rychla navratnost

@ Zdsadné znizenie ndkladov na udrzbu a opravy @ Poziarna odolnost

e« O
INVISTA Vicc informacii +421903 243 405 | www.invista.sk



PRACOVAT V SOCIALNYCH
SLUZBACH BY MALO BYT

Socialne Sluzby na Slovensku osobit-
nym spésobom poznacila pandémia
COVIDu 19. Ako ste to zviadali u vas

v charite?

Bolo to urdite tazké a naro¢né obdobie.
Jedno z nasich zariadeni — DPS Lipany
zazilo ako prvé prisnu karanténu, ktora tr-
vala 42 dni. Pocas nej, aj na nase prosby
a naliehania, vznikli tzv. multidisciplinarne
Lintervenéné timy*, ktoré neskor velmi
ucinne pomahali zariadeniam v karanténe
po celom Slovensku. COVID 19 viac ale-
bo menej zasiahol vSetky nase zariadenia
a sluzby. Niektoré zaZili aj karantény,
ktoré uz v8ak neboli také rozsiahle, ako

v Lipanoch, v inych sa podarilo véas izo-
lovat nakazenych ludi v karanténe, ktora

sa nasledne nerozsirila na celé zariadenie.

Skoro vSade boli ochromené prevadzky
a zamestnanci museli ovela viac za-
skakovat za chorych kolegov. V tomto
kontexte je potrebné konstatovat, Ze asi
najviac poméhala prevencia a véasna
diagnostika, ktord umoznovala zachy-
tavat ndkazu a prijimat rychle opatrenia
este predtym, nez sa stihli rozsirit.

Ako boli na zvladanie pandémie
pripraveni vasi zamestnanci?

Neboli vobec pripraveni. Myslim, Zze
pandémia zaskocila svojou mohutnostou
aj nasledkami vSetkych bez rozdielu.
Mali sme jednu kolegyriu, ktora svojho
Casu zazila ako zdravotna setra SARS

v Saudskej Arabii. Jej ponaucenia boli
cenné hlavne na zaciatku pandémie,
ked bolo vela réznych aj rozporuplnych
informacii, a bolo tazké sa v tom vyznat.
Postupne, ako sme boli konfrontova-

ni s tvrdou realitou, sa ukazali mnohi
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CTOU A PRESTIZOU

Z\OT V DNESNOM SVETE JE VELI'MI RYCHLY A PREBIEHAJU V NIOM VELKE ZMENY. PANDEMIA
NAM NASTAVILA ZRKADLO VO VSETKYCH OBLASTIACH. NEVYNIMAJUC SOCIALNE SLUZBY.
AKO SME PRIPRAVENI NA TRETIU VLNU A CO BUDE SO SOCIALNYM SEKTOROM PO NEJ,

Lhrdinovia“, o ktorych sa asi vela pisat
nebude, ale aj vdaka nim sa podarilo

minimalizovat rizika a dopady pandémie.

Aby sa nezabudlo, uz som spominal
Jntervencné timy*, v ktorych pracovali
ludia z ministerstiev, z nemocnic, z VUC,
dobrovolnici aj odbornici z regiénov.
Nasi zamestnanci, ktori zodpovedne
nahlasovali akékolvek priznaky a radsej
zostavali doma, ako by mali doniest
nakazu do zariadeni. Hned, ako to bolo
mozné, pan primar doktor Novotny
vyskolil viac, ako 30 nasich zdravotnic-
kych pracovnikov, aby mohli testovat.
Mesto Kosice v ¢ase, ked pandémia
vrcholila, testovali cez svoje vyjazdové
timy nasich ludi bez domova, ktorych
mame Vv nasich zariadenia asi 250. Aj vo
viacerych inych mestach (napr. Lipany)
bola Uzka stcinnost pri zviadani pandé-
mie. Zamestnanci, ktori museli zvladat
karanténu, aj ked' boli sami nakazeni,
starali sa v karanténnom prostredi o rov-
nako nakazenych klientov. Ini, nenaka-
zeni sa tiez museli starat v skafandroch
o nakazenych klientov. Ak sme predtym
hovorili, Ze starat sa o starych, chorych,
o ludi bez domova je tazka praca, toto
vSetko vykonavat v skafandroch a s nie-
kolkonasobne zlozZitejSou hygienou bolo
nesmierne naro¢né. Vdetkym zamest-
nancom patri zato velka vdaka. V tomto
kontexte sa méZeme pochvdlit jednou
»hezaslizenou milostou®. My veriaci

to pripisujeme modlitbe a orodovaniu
nasich patrénov, ku ktorym sa mnoho
zamestnancov aj klientov pocas pan-
démie obracalo. Po¢as pandémie u nas
pracovalo skoro 500 zamestnancov

a v nepretrzitych prevadzkach sa starali

O TOM SME SA ROZPRAVALI S KOORDINATOROM APSS V SR V KOSICKOM SAMOSPRAVNOM
KRAJI A RIADITELOM ARCIDIECEZNEJ CHARITY KOSICE ING. CYRILOM KORPESIOM.

0 viac, ako 500 ludi. Aj ked mnohi z nich
ochoreli, nikto na COVID 19 nezomrel. Po
celom Slovensku mnohé zariadenia, ktoré
poznam, dodrziavali opatrenia podob-

ne ako my, no ludia zomierali, a oni to
nemohli ovplyvnit. Preto hovorim, Ze je to
nezaslizena milost.

Ako to bude podla vas s tretou vinou,
ktora sa prave zacina?

To dnes nikto nevie povedat. Som pre-
svedéeny o tom, Ze najdoleZitejSia bude
prevencia, v ktorej bude hrat najdolezi-
tejSiu Ulohu zaockovanie. Snazili sme sa
v charite presvied¢at zamestnancov aj
klientov a ich rodinnych prislusnikov, aby
to pre svoje zdravie a aj pre zdravie tych
s ktorymi prichadzaju do kontaktu urobili.
Dnes mame zaoc¢kovanych asi 80 %
zamestnancov a priblizne 75 % klientov.
Prijimame zodpovedné opatrenia a riadi-
me sa pokynmi kompetentnych organov.
Ostatné bude znovu v Bozich rukach.

Rozmyslali ste uz o tom, ¢o ¢aka so-
cidlne sluzby po skonceni pandémie?
Casto o tom premy$lam. Nasa charita
poskytuje viac, ako 50 réznych druhov
socialnych, zdravotnych aj charitativnych
sluzieb. V socidlnej oblasti v Zakone o so-
cialnych sluzbach je mnoho veci, ktoré
nefungovali uz pred pandémiou. Upozor-
rovali sme kompetentnych, ale pozitivne
zmeny sa rodili iba tazko a spravidla po
dlhych bojoch. Zato zmeny v neprospech
poskytovatelov tam pribudali akosi
prirychlo.

MéZete byt konkrétnejsi?
Spomeniem niektoré socidlne sluzby.

Opatrovatel'ské sluzby funguju iba asi

v 1/3 miest a obci a aj to mnohokrat iba
vdaka eurdpskym projektom. Denné
stacionare (dalej len DS) zazili zaciatkom
nac-tych rokov velky boom. Potom
podla tvrdenia vtedajsich predstavi-
telov ministerstva sa zistilo mnozstvo
nekalych praktik. No nasledujlce ataky
predbehli akékolvek ocakavania posky-
tovatelov ¢o do hibky a rozsahu. Zmenili
sa technické normy (potreba dovyba-
venia postelami a kreslami, prehod-
notenie kapacit $tvorcovymi metrami),
pritvrdilo sa vykaznictvo (hlasenia Ucasti
s podpismi klientov, povinné pocty
zamestnancov v zavislosti od kapacit,
nie od poctu klientov, prehodnocovanie
finan¢énych prispevkov ministerstiev

v zavislosti od hodin Uc¢asti jednotli-
vych klientov a mnohé iné). Zaroveri

je obrovsky problém s financovanim
prevadzky tychto zariadeni, na ktoru by
mala prispievat od roku 2018 samospra-
va. To sa vSak nedeje bud vobec, alebo
len vo velmi obmedzenej miere. Ak sa
chcelo zabranit nekalym praktikdm, bolo
potrebné potrestat len vinnikov. Ale po
prijati pausalnych opatreni zaniklo asi

70 - 80 % dennych stacionarov! Ak je
pravdou, Zze DS majui dopifiat opatrova-
tel'sku sluzbu aj pomahat preklendt cho-
roby, alebo dovolenky opatrovatelov pri
prispevkoch na opatrovanie, tak by mali
byt stc¢astou spektra sluzieb na Urovni
obci a miest. Pandémia ich prevadzky
znac¢ne obmedzila a ani v prechodnych
obdobiach nenabehli Gcasti klientov na
pred pandemické obdobie. Ak sa ma
tato sluzba zachovat aj po skonceni pan-
démie, bude potrebovat vyrazni pomoc.

Co by bolo potrebné urobit alebo
zmenit v socialnych sluzbach?

Zakon o socialnych sluzbach potre-

buje prejst dost zasadnymi zmenami

a to v ¢o najkratS§om obdobi. Celé roky
upozorfujeme na potrebu zmien v oblasti
financovania, konfliktov zaujmov (ti, ktori
registruju socidlnu sluzbu ju aj financuju
a aj kontroluju, posudzuju odkazanost
na tdto sluzbu — bolo by to v poriadku

ak by tie isté sluzby sami neposkytovali),
nemoznosti odvolat sa vo¢i rozhodnutiam
na nezavisly organ (ndpravné opatrenia
sa daju vymahat iba stdnou cestou).

Od roku 2018 nastali v zakone vyrazné
zmeny v oblasti financovania. Spocivali

v tom, Ze ministerstvo financuje uz iba
¢ast miezd a odvodov, samospravy

a prijimatelia by mali spolo¢ne financo-
vat prevadzky zariadeni. Ministerstvo si
svoje povinnosti poctivo pini a vo svojom
prispevku dokonca aj prispevok pravidel-
ne valorizuje. Prispevky na zvysnu cast
miezd a cell prevadzku su vSak nedosta-
to¢né. Prijmy od prijimatel'ov podliehaju
ochrane a mnohé samospravy odmie-
taju plnit povinnosti financovania dané
zékonom. Paradoxne im to platné znenie
zakona umoznuje. Maju sice povinnost,
ale iba vtedy, ak dopredu poziadaju toho,
voci komu maju plnit tito povinnost.
Mnohé samospravy to neurobia a po-
skytovatelia maju velké problémy udrzat
prevadzky svojich sluzieb.

V buducom roku by mala vstupit do
platnosti tzv. ,informacna novela*,
Bude prinosom pre socialne sluzby
a ¢o sa riou zmeni?

Nemyslim si, Ze bude prinosom. Je
to vSak o pristupe a nastaveni social-
nych sluZieb. Spominam si ako sa po

vypuknuti pandémie mnohi staZovali
na pomall pomoc $tatnych institcii.
Jeden z logickych dovodov bol ten, ze
Statne institdcie a ich pracovnici neboli
celé roky nastavené na pomoc, ale na
hl'adanie podvodnikov a zamedzenie
zneuzivania pomoci. Myslim si, ze
o tom je cela informacna novela. Mat
¢o najviac informacii aby sme mohli ¢o
najlcinnejsSie zabranit zneuZivaniu. Preto
chceme evidovat a kontrolovat ak sa da
vSetko, ¢o sa len da. A tak chcu kontro-
lovat poradovniky, platby prijimatel'ov,
zamestnancov a rozne Udaje o nich,
rozne ukazovatele a iné Statistické ve-
li¢iny. A to vSetko pod hrozbou sankcii.
V socialnej nduke cirkvi je ukotveny prin-
cip subsidiarity, ktory hovori o tom, Ze
6o mézu vykonat nizSie zlozky samé je
potrebné nechat na nich a centralizovat
len to s ¢im si nizSie zlozky neporadia.
Preto by som uprednostnil ¢o najmenej
byrokracie a ¢o najjednoduchsi a pre-
hlladny spdsob financovania, v ktorom
sl jasné pravidla a da sa v fiom planovat
a predvidat. Spdsob financovania zdra-
votnictva a aj $kolstva (na vykon a na
hlavu Ziaka) ukazuiju, Zze sato dd a ze to
moze fungovat aj ovela jednoduchsie.
V tejto novele sa deje pravy opak. Minis-
terstvo chce vediet vSetko o vSetkych.
Pre tento ciel chce zneuzit drahocenny
»Cas a energiu poskytovatelov*, ktory
sa budi musiet viac venovat Statistikdm
a vykaznictvu, ako samotnej starostli-
vosti. Tento zakon prijal eSte predcha-
dzajuci parlament, ale jeho aplikacia
a dopady budl znasat poskytovatelia
s terajSimi predstavitelmi Statu. Ddfam,
Ze sa eSte podari aspon zmiernit dopady
tejto novely na poskytovatelov.

Juraj Miklo$

V éom vidite vyzvy do budtcnosti pre oblast socialnych sluzieb?

Ak chceme pozdvihnut Groven socidlnych sluzieb na Slovensku, musime sa zamerat
na to, ako sa to dé urobit. Posledné roky sa vela rozpravalo o kvalite socidlnych slu-
Zieb a o standardoch kvality. To vSetko pri nedostato¢nom a neustéle podhodnotenom
systéme financovania sociélnych sluZieb. U nas sa do socidlnych sluzieb dostava iba
0,2 % HDP. VSetky okolité krajiny vynakladaju na socialne sluzby 0,5% a viac zo svoj-
ho HDP. Posledné desatrocia bolo velmi zanedbavané sustavné vzdelavania zamest-
nancov. Niet sa ¢o ¢udovat, ked zakon vSetko nechal na pleciach nedofinancovanych
poskytovatelov. Budicnost socialnych sluzieb vidim v umenseni byrokracie, v zlepseni

financovania sociélnych sluzieb, v systematickom vzdelavani v oblastiach kvality, na
ktoré budu zamerané vyzvy zo strukturalnych fondov tak, aby vzdelavanie nebolo iba
na pleciach poskytovatelov. Vzdelani ludia prinesu pokrok a aj kvalitu. TaktieZ je po-
trebné pozdvihntit status pracovnikov v socidlnych sluzieb. Uzko to stvisi s financova-
nim, pretoZe dnes su sociélne sluzby na chvoste v odmerovani aj moralnom oceneni
v spolocnosti. Pracovat v sociélnych sluzbach by malo byt ctou a prestizou s dostoj-
nym zabezpecenim zivotnych potrieb tych, ktori v nich pracuju. To sa dnes nedeje. To
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zariadeni socialnych
sluzieb pracujem so
seniormi uz druhy rok.

Ako socidlny pracovnik sa s nimi

vel'a rozpravam o ich zivotoch.

Mnohé z ich pribehov mi prirastli

k srdcu. Do rubriky strieborné pribehy
som si vybrala hudobnu epopeju pana
Frantiska Vallu.

Rodak z ¢eského Zlina vyrastal so
Styrmi stirodencami. Detstvo mu
poznacila najma vojna. Najstrasnejsi
konflikt minulého storoc€ia ho spreva-
dzal od nastupu do skoly. Nedostatok

kvalitnej stravy, zlé ovzdusie, neustaly
stres a tlak okolia sa podpisali na jeho
zhorSenom zdravi. Paradoxne treba
povedat, ze prave diagnostika respi-
racného ochorenia lekarmi mu uréila
smerovanie v jeho zivote.

Zdravotnictvo v tychto rokoch este zda-
leka nedokazalo riesit vSetky choroby
a tak niektoré odporucania doktorov
mohli posobit az komicky. Takym moz-
no bolo aj odportcanie vtedy mladému
chlapcovi, aby svoje postihnuté plica
liecil a trénoval hranim na hudobny
nastroj. Hovori sa predsa, Ze , o Cech
to muzikant“. A tak mlady FrantiSek
nevaha a pusta sa do tejto liecby.
Problémy s dychanim sa na prekva-
penie vSetkych, netradi¢nou lie¢bou,
podarilo vdaka hraniu stabilizovat.
Avsak hudba uz panovi Frantiskovi
ostala navzdy. Po istom Case sa zapisal
do vojenskej hudobnej Skoly v Prahe.

S Usmevom na tvari spomina ,,chcel
som velmi hrat na husliach, ale nako-

EPOPEJ

niec sa mojim vyvolenym hudobnym
nastrojom stala flauta. Vedel som, Ze ma
to vylie€ilo, nemohol som to opustit®.
Po absolvovani vojenskej hudobne;
Skoly ho prevelili do Stfibra. Dlho sa

tu vSak neohrial a nim hrané tény ho
nasmerovali do Bratislavy. Okrem
pdsobenia v umeleckom subore sa
pustil aj do $tudia na konzervatoériu.
Stidium hudby zbozfioval a nakolko sa
tuzil stat profesionalnym muzikantom,
vedomosti potreboval. Koncom 50-tych
a zaciatkom 60-tych rokov, hudobny-
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mi vedomostami podkuty a vyhrany
muzikant Uspesne zvlddol konkurzy

do divadla Novéa scéna ako aj Symfo-
nického orchestra Ceskoslovenského
rozhlasu Bratislava.

Zivot hudobnika v Bratislave v relativne
slobodnych 60-tych rokoch mu umoznil
stretavat sa s inymi umelcami, ktory
mali na jeho Zivot velky vplyv. Dodnes
si v srdci zachovava spomienku na
pana Jiraceka. Hiboku Uctu a reSpekt si
v jeho Zivote vybudoval $éfdirigent sym-
fonického orchestra prof. PhDr. Otakar

A MUZIKANT

Trhlik, pod ktorého taktovkou ¢asto hral
najmé hudbu Leosa Janacka a Bo-
huslava Martinu. Velmi hiboko sa mu do
pamaéti vryla spolupraca pod vedenim
prof. Dr. h.c. Ludovita Rajtera, ktory
posobil ako §éfdirigent SOCR od 1968-
1977, a zaroven sa zaslUZil o zaloZenie
Slovenskej Filharmonie. Vela toho pan
FrantiSek odohral aj pod svetovo uzna-
vanym Ondrej Lenardom, $éfdirigentom
SOCR od r. 1977-1990. Mnozstvo hudby
vyprodukoval aj pod taktovkou Olivera
Dohnanyiho ¢i pana Stankovského. Pan

FrantiSek Valla
na fotke vl'avo

CELY ZIVOT ODOVZDAL HUDBE A TA HO SPREVADZA
DOTERAZ. NAJPRV AKO FLAUTISTA, NESKOR AJ
PICCOLISTA A ZAROVEN PEDAGOG. V CENTRE
SOCIALNYCH SLUZIEB NARUC SENIOR & JUNIOR SA
NACHADZA DALSI INSPIRATIVNY CLOVEK, KTORY

SA S NAMI PODELIL O SVOJ ZIVOTNY PRIBEH.

FrantiSek sype tieto mena ako z rukava
a je az obdivuhodné ako si stale paméata
mena vSetkych s ktorymi hral, muziciro-
val a bavil posluchacov.

Hudobnici klasickej hudby aj v totalit-
nych rokoch nemali nidzu o cestovanie.
Samotné Bratislavské hudobné telesa
kde pdsobil mali tzv. druzbu s mestom
Peruggia. Vdaka nej ako élen SOCR
toto mesto vel'akrat navstivil a svoje
Ucinkovanie rozsirili naprie¢ celym Ta-
lianskom. Spolu s orchestrom si zahral
aj v preslavenej La Scale v Milane ¢i

v opere San Carlo v Neapole. Svojou
flautou ocaroval posluchacov aj na
zéjazdoch v Spanielsku. Hral v Barce-
lone, Madride €i La Coruni. Kdekto by
mu urcite zavidel moznost cestovat

a spoznavat nové krajiny a hrat v nich.

Ale ako pan FrantiSek hovori: ,Netreba
vidiet iba to pozlatko hrania v zahrani-
¢i. Bolo to o presuvani sa 500 ¢i 600
kilometrov denne, vecernom vystipeni,
hoteloch a rychlych ranajkach a opéat
cestovani. Muzikantsky Zivot je vSak aj
o tomto a preto nelutujem®.

V cestovatel'skom itinerari mu pribudali
Casto aj vystupenia vo velkych filhar-
monickych salach pred nemeckym pub-
likom. Mnohokrat navstivil Drazdany,
Bonn, Mnichov, Brémy, Frankfurt nad
Mohanom ¢&i Stuttgart. V roku 1993 ako
¢len SOCR Bratislava spolu s Brati-
slavskym Jazz Bandom sprevadzali po
Nemecku a Holandsku Shirley Bas-
sey, Raya Charlesa ¢i Lizu Minneli. Na
stretnutie s tymito svetovymi umelcami
velmi rad spomina.

NUL RIN /!
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S -‘Rayom Charlesom...

Jeho hru si pravidelne vychutnavali aj
v Parizi ¢i v nedalekej Viedni. Pred-
stavte si, aké tazké bolo v tych rokoch
pocas socializmu cestovat. Niekto

sa nemohol stretnut ani s vlastnymi
detmi, rodinou, priatel'mi, ktori uviazli
napriklad za zeleznou oponou. Preto
sa mi tieto pribehy o jeho cestach tak
dobre pocuvaju a este aj reprodukuju.

So svojim talentom precestoval takmer
cely svet. Zazil aj nevyslovnu Usluznost
a pohostinnost azijskych fanusikov a to
konkrétne v Japonsku a Juznej Korei.
Tak ako krasne rozprava o krajinach

v ktorych si dobre zahral, este vacsiu
radost ma ked spomenie huslovych
virtuézov s ktorym stél ¢i vlastne sedel
na jednom pédiu. Pre fanusikov klasic-
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kej hudby st mena ako David Oistrach,
Vaclav Hudecek, Vanessa May urcite
zname. Nezabudnutelnym pre pana
Frantigka boli ale aj spevaci. Kto uz by
nepoznal slavnu trojicu tenorov Do-
minga, Pavarottiho ¢i Carrerasa ako aj
opernu umelkyriu Gabrielu Berackovu
¢i Petra Dvorského.

Avsak tak ako zbozrioval hranie v za-
hranici, eSte viac miloval hranie pred
domécim publikom. Jeho domovskom
koncertnou sélou bola si¢asna Moyze-
sova sien. Od roku 1985 sa domovskou
scénou pre Symfonicky orchester Bra-
tislava stalo Velké koncertné $tldio na
Mytnej ulici. Pravu tu spolu s ostatnymi
hudobnikmi prinasali premiérovo diela
Cikkera, Suchoria, Moyzesa, Zelienku,
Slovaka, Salvu ¢i Burlasa.

Nedalo mi teda neopytat sa, ¢o bola
najziadanejsia skladba, ¢i uz doma
alebo v zahrani¢i. Opatovne sa na mra
pan FrantiSek usmial, zalomil rukami

a povedal — ,,No predsa Novosvétska
od Antonina Dvoraka“. S jeho charak-
teristickou pokorou este dodal ,,To sme
vedeli odohrat najlepsie.”

Pri nasich spolo¢nych rozhovoroch som
nevychadzala z Uzasu. Tolko vedomos-
ti, tolko pokory, tolko skisenosti, to
ma naozaj dostalo. Pre mria ako laika
je aZ nepochopitelné ako sa dokaze
taky orchester zladit a odohrat este aj

v ten isty deri niekol'ko réznych a dihych
skladieb.

Posobenie pana FrantisSka vSak samot-
nym vystupovanim nekoncilo. Velku
Cast Zivota venoval aj pedagogickej
¢innosti. Po¢as vedenia hudobnej Skoly
panom Kowalskym na Stefanikovej
ulici, ucil hru na dychové nastroje. Na
~Saxik” (naznacuje rukami akoby ho

Pri koncertovam (na fotke vJévo)
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Na fotkq.s rodinou

drzal) k nemu na hodiny chodil aj Ri-
chard Miller, ale aj svetovo znamy hra¢
na trdbku Juraj Bartos. Ako spomina,
pracu pedagdga si velmi uzival. Bavilo
ho Studentom ukazovat krasu sveta
dychovych nastrojov.

Ak si niekto mysli, Ze penzia pana
FrantiSka zacala pokojne, je na omyle.
S dochodkovym vekom sa sice menej
venoval vystupovaniu, ale pedago-
gicka Cinnost pokracovala, avsak, iba
sa presunula do Stupavy a Dunajske;j
Luznej. Doteraz ma uchované hodnotia-
ce zosity jednotlivych Ziakov a rad aj na
toto obdobie spomina. Aj dnes ma pre
neho hudba osobity vyznam. Aktivne

uz nehrd, ale hocikedy si opakuje noty
roznych skladieb, hmka si melédie,
pripadne spomina na vtipné situacie

s kolegami. A prave tieto momenty

a spomienky ho vedia vzdy povzbudit,
rozosmutit a rozosmiat zarover.

Nikola Fejkova

Pribehy pana FrantiSka sa mi vel'mi
dobre zapisovali. AvSak chcela som
vediet viac a tak som sa obratila na
jeho dcéru Helenku. A ako ho vidi
ona?

»Diplomat.“ Odpoveda jasne a pre-
svedgivo. ,,Clovek o dokaze podut

aj nevypovedané, rozumie tichu, vni-
mavy. Frajer, ktory nam nosil zuvacky
a tricka zo zapadu (spomina s tisme-
vom).

»,Dokazal hrat z nét tzv. ,na prva“.
Svoju pracu bral zaroven ako aj koni-
¢ek, ale pracoval vzdy zodpovedne.
Pamatam si, ze vypomahal v mnohych
umeleckych telesach - od prvej po tre-
tiu flautu, vratane picccoly. Zastupoval
kolegov, ktorym vznikli neo€akavané
prekazky v praci. Stacilo zatelefono-
vat. Mnohokrat k nam domov telefo-
novali prave zmieneni pani dirigenti,
alebo jeho kolegovia. Vznikali situa-
cie, ze v Ziline v Komornom divadle
ochorel flautista, ¢i by nemohol. Otec
mohol. Zatelefonovali zo Slovenského
narodného divadla, Zze ochorelo dieta
flautistke. Chybal flautista a aj viaceri
hudobnici v Banskej Bystrici? Skoci-
lo sa do aut, odviezli sa do Banskej
Bystrice, odohrali predstavenie, po
polnoci boli v Bratislave. Zaroven si
paméatam, ze otec vykonaval aj prace
administrativneho charakteru. Mal
dlhodobo na starosti rozli¢né listiny,
spracovaval kompletne podklady
ohl'adne celého profesionalneho telesa
a zaroven vykonaval funkciu $éfa ich
skupiny nastrojov.“

Na zaver dodava: ,,Gentleman, ¢o
bezvyhradne miloval maminu.“ Ja
dodavam, Ze je nielen gentlemanom,
hudobnikom, milujticim otcom a man-
zelom, ale najma ¢lovekom, ktory sa
stal vzorom aj pre dalSie generacie.

ko povedala riaditelka cen-
A tra Anna Ghannamova, prave

absencia evakuacnych vytahov
v zariadeniach socialnych sluZieb je
celoslovensky problém, kedZe mnohé
zariadenia socialnych sluZzieb, najma tie
starsie, su zriadené v historickych budo-
vach. ,Upozorfiujem na tento problém aj
ako predsednicka Asociacie poskytova-
telov socidlnych sluzieb, kde s kolegami
volame po velkej celondrodnej financnej
injekcii. Lebo, hoci sa nam podarilo
mnohych klientov ochranit pred Covi-
dom, s takymto stavom budov a nedo-
statkom protipoziarnych opatreni v nich,
by sa ndm ich nepodarilo zachranit pred
poziarom. Preto som v nasom zariadeni
€SS NARUC mala ziskanie sponzor-
skych pefazi na evakuacny vytah ako

SAGA EVAKUACNEHO

VYTAHU

jednu z priorit a som vdacna, Ze sa nam
to s finané¢nou pomocou Nadacie EPH

a Bratislavského samospravneho kraja
podarilo,“ dodala.

Cely proces zriadenia vytahu zacal

pred niekolkymi rokmi. Obcianskemu
zdruzeniu sa podarilo zohnat financie

na samotny vytah, ale nestacili uz na
stavebné Upravy. Vytah teda ¢akal
zaplateny v sklade takmer 3 roky! Byvaly
Zupan BSK financie na stavbu prislUbil,
ale az ten sUcasny — Juraj Droba - slub
po rokoch realizoval. Budova, v ktorej
centrum sluzby prevadzkuje je v dlhodo-
bom najme prave od BSK. Financie v8ak
neboli ten najtazsi orieSok. Naro¢né bolo
stavat v budove, ktord ma nepretrziti 24
hodinovu prevadzku!

Nebolo 'ahké pripravit to tak, aby stavba
nenarusila chod Specializovaného zaria-
denia a v tom zrazu pride pandémia. Urci-
te si pamétate, ze vac¢sina z Uradnikov
ostala doma. Vybavovat v tomto Case
akékolvek Uradné zéalezitosti bola ,,od-
vaha“. ,0 to viac sa chceme podakovat
starostovi mestskej ¢asti Dubravka Marti-
novi Zatovicovi a stavebnému Uradu tejto
mestskej Casti, ktory bol k nam Ustretovy
a pomohol radou kde sa dalo,“ hovori
Dana FloriSova, veduca prevadzky centra.
Kompletnu vystavbu mala na starosti
spoloénost STAVTEES-ING, s.r.0. na Cele
s jej konatelom Petrom Gatialom. A hoci

Martin Zatovi€, Juraj Droba a Anna Ghannamova

NOVINKY
Z NARUCE

VYBAVENOST ZARIADEN| SOCIALNYCH SLU-

ZIEB PRIAMO SUVISI AJ S MNOZSTVOM KOM-

FORTU, KTORY MOZU PRE SVOJICH KLIENTOV PO-
SKYTNUT. AJ CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB NARUC
SENIOR & JUNIOR SA SNAZI NEUSTALE VYLEPSOVAT,
Cl UZ ESTETICKOST, ALEBO BEZPECNOST PRIESTO-
ROV, KTORE SLUZIA KLIENTOM S ODKAZANOSTOU.
JEDNOU Z POSLEDNYCH TAKYCHTO INVESTICIi V TOM-
TO CENTRE BOLA STAVBA EVAKUACNEHO VYTAHU.

aj tato stavba, tak ako kazda prekvapila
aj tazkymi vyzvami, koncom septembra
tohto roku nastal ¢as kolaudéacie. Pasku
nového vytahu prestrihli spolo¢ne staros-
ta Dubravky Martin Zatovi¢ a zupan BSK
Juraj Droba, ten zaroven dodal: “Velmi
ma tesi, Ze aj tu, v Centre socidlnych slu-
sieb NARUC Senior & Junior, sme mohli
prispiet k zvysSeniu kvality Zivota klientov
a ze zariadenie po skolaudovani nového
evakuacéného vytahu plne vyhovuje bez-
pecnostnym a protipoziarnym normam,”
Treba zaroven dodat, ze druhy, ale nie
druhorady vyznam tejto stavebnej Upravy
sa ukéazal Specialne teraz, v obdobi pan-
démie Covid-19, kedZe zmensenim bez-
nych izieb centrum vytvorilo dve infekéné
izby priamo pri vytahu. Tak sa umozni
v pripade nutnosti vytvorit samostatny,
od ostatnej prevadzky, oddeleny infekény
trakt s izolovanou karanténnou cestou.
Niekedy sa ¢akat oplati.

Juraj Miklos
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Volam sa Anna Zénova a pracujem
v Zariadeni pre seniorov a Zariadeni
opatrovatelskej sluzby Laskave
dlane ako upratovacka, pracka

a tiez vydavam stravu.

Vzdysom chcela pracovat ako
opatrovatelka. Starat sa o tych,
ktori tito opateru potrebuju.
Prihovorit sa im laskavgm slovom,
pomahat im v bezngch €innostiach
a robit im spoloénost.

dalka Nadacnému fondu Hartmann,
$gRKEory mi poskytol financie na kurz
/ Sbpatigvania som si spinila svoj

STAN SA
OPATROVATELOM

Nadaéng fond Hartmann v druhom grantovom kole refunduje
naklady na rekvalifikaéng kurz opatrovania Ziadatelom z celého
Slovenska.

VSetky informacie tgkajlce sa grantu ,Stan sa opatrovatelom” ngjdete
na https://bit.ly/Nadacéng-fond-Hartmann

NADACNY FOND

HARTMANN

Asociacia poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR

S MALOU DUSICKOU SME
ZACIATKOM VOLEBNEHO
OBDOBIA OSLOVOVAL

priloha

sociacie poskytovatelov socialnych sluzieb v SR

NENAHRADITELNY

VITAMIN D Mgr. MARIA JANUBOVA, PhD.

september/2021

AJ LUDIA S POSTIHNUTIM SA CHCU PEKNE OBLIEKAT

MODA PRE VOZICKAROV EVA SLADKOVA

ULOHA ADOS

\ ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB  Doc. MUDr. BOZENA BUSOVA, CSC., MPH

ZASTUPCOV NOVEHO VEDENIA

MPSVR SR, ABY DO SVOJICH

PRIORIT ZAHRNULI VYRIESENIE

PROBLEMU NEDODRZIAVANIA
POVINNOSTI OBCI, PODIELAT

SA FINANCNE NA ZABEZPECENI

SOCIALNEJ SLUZBY

OBCANOM U NEVEREJNYCH

POSKYTOVATELOVW.

ielen desiatky kopii zamietnu-
N tych Ziadosti zo strany obci,

ktoré sme ministerstvu od
poskytovatelov poslali, ale aj bez-

precedentné spravanie sa Kosického
samospravneho kraja voci neverej-

PRINESIE NOVELA ZAKONA 448/2008 .
PAUSALNU PODOBU FPP PODLA VELKOSTI OBCI?

BOJ ZA ZRUSENIE DISKRIMINACIE
ODKAZANYCH SAMOSPRAVAMI FINISUJE

nym poskytovatelom zrejme urychlilo
proces rozhodnutia rezortu: V legis-
lativnom procese je novela Zakona
448/2008 o socialnych sluzbach, ktora
by mohla vyriesit roky pretrvavajicu
diskriminaciu odkazanych klientov,
ktori nedostavaju rovnaky podiel zo
samospravnych zdrojov na socialnu
sluzbu ako ti, ¢o si umiestneni vo
verejnych zariadeniach.

APSS v SR preto vita pripravovanu no-
velu zakona a dakuje predkladatel'ovi
novely za odvahu presadit najma

ustanovenia tykajlice sa § 8 (kde je
uloZena samospravam povinnost
prispievat na socialnu sluzbu bez
toho aby doslo k ,objednaniu si
tejto sluzby“), a taktiez § 75 (ktory
zavadza obligatérnu povinnost pre
samospravy poskytovat finanény
prispevok na prevadzku poskyto-
vanej socialnej sluzby neverejnému
poskytovatel'ovi socialnej sluzby).
Po presadeni tychto paragrafov
bude odstranena diskriminacia ¢asti
odkazanych obéanov SR, éim sa od-

strani aj protiiistavné konanie voéi
neverejnym poskytovatel'om, ktoré
konétatoval i Ustavny sud SR.
Preco za odvahu? PretoZe nezl'aknut
sa tlaku Zdruzenia miest a obci Slo-
venska (ZMOS), ktoré vyse 10 rokov
blokovalo odstranenie tejto diskrimi-
nacie, zneuzivalo politickl prepojenost
na vladne strany a instruovalo svojich
¢lenov nevyplacat finan¢ny prispevok
na prevadzku (FPP) klientom u neve-
rejnych poskytovatel'ov, je odvazne.
A ZMOS sa aj ozvalo, dokonca na
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Hospodarskej a socialnej rade, kde
27.9. 2021 predlozilo svoje stanovisko.
Stanovisko plné irelavantnych argu-
mentov, ktoré opakuiju roky, ale ktoré
nemaju vyssiu silu nez je sila rovnocen-
nosti klientov — ob¢anov a poskytovate-
lov pred zakonom a Ustavou.
Dakujeme predstavitelom Republi-
kovej Unie zamestnavatelov (RUZ),
ktorej je APSS v SR &lenom, ze timogili
postoje asociacie na Tripartite a pod-
porili ministerstvom predkladanu nove-
lu. Z nasho stanovisko k vyhlaseniu
ZMOS vyberam len to najpodstatnej-
Sie: ,,Ak sa ZMOS vo svojom stanovis-
ku, odvolava na to, Ze novela Zakona
448/2008 nie je nutna v Castiach,

ktoré zavadzaju obligatérnu povinnost
obciam podielat sa na financovani
zabezpecenia socialnej sluzby pre
obcanov, ktorym schvalili odkazanost
s odovodnenim Ze ,,su¢asna pravna
Uprave tejto oblasti je postacuju-

ca“, tak vlastne zastupcovia ZMOS
hovoria, Ze iba oni rozhoduju o tom,
ktorého obcana si vyberu a daji mu
financny prispevok na prevadzku na
zabezpecenie sluzby. Nie zakon. Nie
pravidla. Nie podmienky. A ak si nevy-
beru vlastne ziadneho, ktory je umiest-
neny u neverejného poskytovatela,

tak to ma byt v poriadku! Nie, nie je to
v poriadku! Ak zakon umozniuje takito
bezbrehost vykladu, ktory nie je v sula-
de s duchom zakona, tak treba zakon
zmenit. Lebo ,,duchom zakona je
zabezpecit sluzbu a nie ju nezabez-
pecit.“ Takéto stanovisko uz vyslovila
aj jedna z prokuratur SR, ktora riesila
konkrétny podnet jedného neverejného
poskytovatela na juhu Slovenska. Nie
je pravda ani to, Ze samospravne kraje
vyjadrili rovnaky postoj na pracovnej
skupine MPSVR SR k novele ako
ZMOS. Zastupcovia APSS v SR boli
Ucastni na jedinej prezencnej pracov-
nej skupine k novele a nazor zastupcu
BSK bol v nesulade s postojom ZMOS.
Stotoznila sa s nim iba zastupkyra
zilinského kraja. Nerozumeli by sme ani
logicky takémuto postoju krajov, kedze
tie si svoje povinnosti vo¢i odkazanym
ob¢anom na vySe 70 % plnia a teda
dand novela pre nich neprinesie Ziadnu
zmenu.“

Tieto slova z nasho stanoviska asocia-
cie potvrdili zastupcovia vacsiny krajov
aj na Okruhlom stole k financovaniu
socialnych sluzieb a k novele, ktory
zorganizoval minister Milan Krajniak
dnia 28. 9. 2021. Pridal sa k tomuto
postoju aj Nitriansky samospravny
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kraj, Siastoéne aj Unia miest Slovenska
a zda sa, Ze na skostnatenom zacho-
vani nelstavného status quo zotrvava
v kone¢nom dosledku len skostnatené
ZMOS. Iste, Unia miest Slovenska na
druhej strane zdoraznila, Ze pre mnohé
najma malé obce, s malym poc¢tom
obyvatelov a teda aj s nizkym rozpoc-
tom, je zakon v sucasnej podobe ne-
vykonatelny. To si uvedomuje aj APSS
v SR. Ved aj preto sme eSte pred
parlamentnymi volbami navrhovali
ZMOS prijat kompromis a dohodnut sa
na rozumnom pausale, ktorého vyska
sa bude pre obce odvijat prave od
poctu obyvatelov a samozrejme bude
rozhodovat aj stupen odkazanosti ob-
¢ana. Vtedy to zmietli zo stola. Preto
sme radi, Ze nas stary navrh zacina byt
teraz zaujimavy.

Minister Krajniak pripustil, Ze pre
spriechodnenie novely by bolo
namieste uvazovat o tomto kom-
promise a dokonca padol navrh na
priemernu vysku 100 € takéhoto
pausalu. V. mene APSS v SR som
vSak upozornila, Zze takato vyska od
vSetkych samosprav je pre posky-
tovatel'ov absolutne neprijatelna.
Znamenalo by to radikalne zhorSenie
finanénej situacie oproti sticasne;j:
lebo pre ziskanie 100 € na klienta
mesacne od obce, ktora ni¢ neplatila,
by sme stratili 500 - 600 € na klienta
od kraja, ktory dnes na FPP plati.
APSS v SR by s nie¢im takym nikdy
ESIEIER

Minister nas na rokovani ubezpe-

¢il, Zze v ziadnom pripade ,,nechce
likvidovat, ¢o funguje” a chce zvolit
systém, ktory prindti uhradzat aspon
pauséalne FPP ti samospravu, ktora

si svoje povinnosti neplnila a je jedno
uz z akého dovodu. Aj APSS v SR,
ktord som na rokovani za Okrahlym
stolom zastupovala spolu s kolegom
Cyrilom Korpesiom, aj Nezavisla
platforma SocioFérum v zastupeni
pani Lydie Brichtovej sme sa zhodli, ze
pri rozumnom vypocte pausalu podla
poctu obyvatelov by sa mohla dodrzat
aj sic¢asna vyska FPP od samosprav,
ktoré ho dnes hradia a stanovila by sa
jeho ,uhraditelna“ vyska aj pre ostatné
samospravy. Obe organizacie sme

sa zaroven zhodli, Ze trvame na tom,
aby veta ,,0 objednavani si sluzieb zo
strany samosprav“ z paragrafu 8 Za-

kona 448/2008 o socialnych sluzbach
naveky zmizla.

Lebo argument, Ze sa tym vstupuje

do kompetencii samospravneho riade-
nia samosprav je smiesny. V suvislosti
so sluzbami krizovej intervencie tato
veta predsa uz dnes neplati a samo-
spravne zriadenia sa nam tu pre to
nezrutili. Opakujeme: Samosprava

ma povinnost voci véetkym svojim
obc¢anom, nielen voci tym, ktori su
umiestneni u verejnych poskytovatelov
socidlnych sluzieb. A samosprava sa
nesmie spravat diskriminacne vodi
Casti svojich ob¢anov, aj ked',,sa sama
rozhodne.“ Samosprava neznamena
svojvola, samosprava sa ma riadit
podla zakonov a Ustavy, ktoré diskri-
minaciu ¢i uz odkazanych obc¢anov,
alebo poskytovatel'ov nepripustaju.
Osud spominaného kompromisu

a teda mozného pausalu FPP od
samosprav pre neverejnych posky-
tovatel'ov a teda aj dalsi osud tejto
sosudovej“ novely je nateraz v rukach
odbornikov rezortu, ktori maju do

15. 10. 2021 pripravit jej upravené
znenie (ktoré do uzavierky tohto cisla
Sance nebolo mozné mat).

Napriek pretrvavajucej nadeji, ze
novela sa, hoci aj s kompromisom,
podari, mi je I'ito jediné: hoci nové
vedenie ZMOS zmiernilo rétoriku,
stale nepochopilo podstatu - vSetci

odkazani ob¢ania samospravy su
obéanmi samospravy a ta ma na ich
zabezpecenie vynalozit rovnakeé ve-
rejné zdroje bez ohladu na to, akého
poskytovatela si vyberu.

Iba trochu sa diskusia za okrahlym
stolom dotkla aj chystanych systémo-
vych zmien. Jediné, s ¢im APSS v SR
suhlasi so ZMOS je to, Ze ,$tat musi
zabezpedit dostatoéné zdroje na
podporu financovania socialnych
sluzieb®. A nemame problém suhla-
sit s tym, aby boli priamo viazané na
obc¢ana - cez poukaz, ktory si uplatni
u registrovaného poskytovatela, ¢i uz
ambulantnej, terénnej, ¢i pobytovej
formy. APSS v SR v$ak bude presa-
dzovat, aby i$lo o rovnocennu Giastku
aj pre verejného aj neverejného klienta
a to nielen zo strany statu a (difame)
zo strany samospravy, ale aj zo strany
zdravotnych poistovni.
Anna Ghannamova,
predsednicka APSS v SR
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Pani Sabina
z centra Borinka " ,‘_

—

iac ako 2600 kilometrov, 10 pro-
Vdukénych dni, skvely $tab RTVS

na cele s rezisérom Brarfiom
Gotthardom a Uzasné dobré srdcia.
Tym myslim nominovanych v jednotli-
vych kategoériach. Oproti prvému rocni-
ku sme sa rozhodli pre zmenu. Za ideél
sme povazovali nato€it naSich finalistov
v ich prirodzenom pracovnom prostredi,
aby sme ukdzali nielen ich, ale aj Iudi
o ktorych sa staraju a samozrejme tych,
ktori ich nominovali. Po tom ako porota
vytiahla v kaZdej kategorii troch kandi-
déatov, nastal ten spravny cas.
Prvotné telefonaty este v juli sice
naznacovali miernu nervozitu vyselek-

tovanych kandidatov. Vaésina z tychto
ludi nema Ziadne alebo len malé me-
dialne skusenosti, zato skisenostami
so starostlivostou sa mézu pysit. Ale
to oni praveze neradi. Skromnost bola
spolo¢nym menovatelom uz nasich
telefonatov. VSetko sme skusene dali
dokopy a po dohodnuti terminov sme
vyrazili na cesty.

Aj prvotné mensie obavy z medidlneho
vystupu sa pri Usmevoch a pristupe
nasich ,,DS-karov“ rozplynuli. Len
lutujeme, Ze sme mali na kazdé-

ho z nich iba 3 hodiny. Boli to také
zvitania a opustania. Ale prejdime uz
k zazitkom.

Den prvy

Ako prvu sme iSli pozriet pani Sabinu
do Nitry. Jej ismev a krasne vlasy nas
hned’ o€arili. Z o¢i jej ziarila uprimnost

a jej pribeh, kedy 13 rokov pomaha
Alzheimerikom v centre Borinka nas
doslova nadchol.

Prvotnu trému v8etkych Gcastnikov
vystriedal vyborny rozhovor nielen

s pani Sabinou, ale aj pani riaditelkou
Vickovou, ktora ju na ocenenie navrhla.
Dozvedeli sme sa mnohé ale najma
hlavnu zasadu laureatky — ,,Chory ¢lo-
vek nikdy nesmie mat pocit, Ze je sdm
a osamely a nie je na tom tak zle, aby
stratil chut do Zivota, lebo vzdy je nadej
na vytycenie si aspor malinkého ciela®
So spokojnostou a dobrym pocitom
z odvedenej prace, sme zamierali

na Zahorie. Asi 100 kilometrov od
Nitrianskeho zariadenia sidli krasne
zariadenie Somerville v Jablonovom.
Ak sa vas bude niekto niekedy pytat

¢i nieCo v tejto oblasti poznate — mate
teda odpoved. Jeho riaditelka pani
Lydia, je pre mna uz znamou dlhsie
obdobie. Stretavali sme sa na konferen-
ciach ¢i pri rieSeni problémov asociacie.
Neprehliadnutel'na svojou charizmou

a vyraznym smiechom rozdava vy-
bornu naladu na celé zariadenie. Jeho
klientela si po¢as nasho rozhovoru so
zamestnancami v pokoji vychutnava-
la kavicku a ob&as nahodila na pani
riaditelku zopar komplimentov. Dalsi
vyborny rozhovor, dalSie vychutna-

STRETLI SME SA
S DOBRYMI SRDCAMI

VIAC AKO 2600 KILOMETROV, 10 PRODUKCNYCH DN, SKVELY STAB RTVS NA CELE
S REZISEROM BRANOM GOTTHARDOM A UZASNE DOBRE SRDCIA. TYM MYSLIM
NOMINOVANYCH V JEDNOTLIVYCH KATEGORIACH. OPROTI PRVEMU ROCNIKU
SME SA ROZHODLI PRE ZMENU. ZA IDEAL SME POVAZOVALI NATOCIT NASICH
FINALISTOV V ICH PRIRODZENOM PRACOVNOM PROSTREDI, ABY SME UKAZALI
NIELEN ICH, ALE AJ 'UDI O KTORYCH SA STARAJU A SAMOZREJME TYCH, KTORI
ICH NOMINOVALI. PO TOM AKO POROTA VYTIAHLA V KAZDEJ KATEGORII TROCH
KANDIDATOV, NASTAL TEN SPRAVNY CAS.
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Klienti Sepiorville
pocas natacania

nie si pohody v zariadeni. Po 2 a pol
hodinach nastal ¢as posunut sa.
Nase vozy zamierili smer Bratislava,
do dennika Pravda. V jeho redakcii
sedi jedna z mala novinarok, ktoré sa
venujl socidlnemu systému. Zial, tato
oblast nie je taka ,,sexi“ ako Soubiznis
¢i politika. O to viac si vazime, ak sa
niekto témam rozumie. Ale prejdime od
filozofie k samotnej kandidatke. Dorotka
Hudecova je jednou z mala tych, ¢o
piSu o socialnom systéme uz viac ako
10 rokov. Naozaj ich nendjdete vela.
Dévod je jednoduchy - nasi zakono-
darcovia si vymysleli neuveritelnu splet
zakonov, ktorym porozumiet je umenie

Slerra Chudjakova a Kliénti
zariadenia z Plaveckého Podhradia

prace s dal$ou laureatkou. Pod kras-
nym hradom pracuje a svojou pri-
tomnostou obohacuje klientov pani
Chudjakova. Sociélna pracovnicka,
ktora sa vdaka svojim znalostiam dosta-
la aj k pisaniu a tvorbe projektov. Prave
preto ju porota vybrala ako kandidatku
v kategdrii ,,Fundreiserka“. Ziskané pe-
niaze, ktoré pozhanala skrasluju nielen
objekt kde pdsobi ale najma Zivoty jeho
obyvatel'ov. S pani riaditelkou Editkou
sU jedna ruka, jedna dusa (a ten pan na
fotke je nas reZisér).

Den tretf

V Piestanoch sa urodil dalsi pribeh
hodny nominacie na ocenenie Dobré
srdce. Pani Beata nam na produkciu
dobrovol'ne ,,nabicyklovala“. Nakoniec
sama je v kategorii dobrovolnicka.

a chce to naozaj obrovsku trpezlivost,
aby ste ako novindr vSetko pochopili
tak, aby ste svojich Citatelov zaujali.
Ale vdaka vesmiru taka je pani Dorotka.
Naviac je zblaznena do bicyklovania

a lyzovania, a kazdu chvilku ked nepise
venuje prave tymto Sportom.

Den druny

Druhy pracovny deri nas zastihla jedna
mala neprijemnost. Jedna z nominova-
nych v kategérii sestra ndm oznamila,
ze odstupuje. Vedenie zariadenia, kde
pracuje zamietlo nasej produkcii vstup.
Zial, aj také veci sa mézu stat. O to

s vacSou vervou sme sa pustili do

Poznéte ten pocit, ked volate na Urady
a nikto nedviha? Urcite ano. Tak tento
pribeh vznikol Uplne naopak. Pani Beata
podala svoju pomocnu dobrovolnicku
ruku pani Culékovej. Ta svoje trapenie
s manzelovou chorobou a osamelos-
tou pocas pandémie riesila oslovenim
Uradu a ten jej poslal prave pani Beatku.
Ta ochotne pre pani bohatt nakupo-
vala a robila jej spolo¢nost. Dnes maju
vytvorené krasne priatel'stvo zaloZzené
na vzajomnom reSpekte a spolo¢nych
zaujmoch. Sitie, hadkovanie &i varenie
ich spojilo uz natrvalo.

Na dalSie nata¢anie sme sa vydali

do Nitrianskeho kraja, konkrétne do
Nitrianskych Suc&ian. Tam nas vo vy-
bornej nalade ¢akal laureat v kategoérii
opatrovatel. Jeho pribeh bol pre mna
velkym prekvapenim. Napi$em to iba

v dvoch slovach - banik opatrovate-
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'om. Po viac ako 20 rokoch pan Pavol
»Zavesil bariu na klinec“. Prispeli k tomu
aj zdravotné problémy. Ale ¢o mal robit?
Sediet doma ho nebavilo a tak sa jed-
ného dna rozhodol, Ze chce opat praco-
vat. Riaditelka zariadenia v Nitrianskych
Sucanoch ho doslova priniesla a pove-
dala si - silného chlapa tu potrebujeme.
Odvtedy ochotne pomaha a to nielen

v zamestnani. O seniorov sa star4, resp.
organizuje im zivot aj mimo. Aktivity

s 'udmi ho jednoducho bavia.

Den Stvrty

Dajme si ruku na srdce. Robit veci bez
naroku na odmenu je naozaj vynimoc-

né. Vacésina z nas sa pyta, kolko za
to. Nie je to hanba, taka je, Zial', doba.
Uplne inak uvazuje pani Marta.

Kazdy $tvrtok so Zeleznou pravidelnos-
tou a uz viac ako 9 rokov pride a vari
pre bezdomovcov. Vymysla si nové aj
vlastné recepty, vari vo velkom a zdravo.
Aspon tak to tvrdi ,jej klientela“. Sama

v tom nevidi ni¢ neobyc¢ajné ani hrdin-
ské. V tomto sa s fou sice nezhodujem,
ale v ostatnom ano. A preco to zacala
robit? Umrela jej maminka a kedZe sa

o fu starala a chcela aby ten ¢as bol
vyuzity, tak zacala pomahat. Velmi in$pi-
rativne a na zamyslenie.

NasSe putovanie pokracuje dalej.
Zabudanie k starobe akosi patri-

lo a vzdy bude patrit. Tento nazor

a mozno aj ob&asné ,,vtipné“ po-
znamky o tom, Ze mate toho ,,Nemca“
ste uz uréite poduli. Profesionalne sa
tym zaobera pani Cunderlikova. Ako
tvrdi dolezita je prevencia. Aj preto sa

V Memory Centre —

‘Vrchna sestra
ZdenkaMajchrova pri praci
r =

rozhodla zalozit Memory Centrum a uz
viac ako 20 rokov tam poskytuje vSetky
potrebné sluzby pre ¢oraz vacsiu klien-
telu. Mozog je UzZasny, ale ak sa za¢ne
vypinat, moZe nam spdsobit velké prob-
lémy a ludom s tym ,,Nemcom* a inymi
demenciami treba pomdct aby stéle Zili
hodnotny Zivot. Pani Cunderlikovi sme
zaradili do kategoérie vynimocny pocin,
nakolko jej doslova kariérne posobenie
si to zaslUzi. Po pozoruhodnych rozho-
voroch s jej zamestnancami a s vybor-
nym pocitom, ze materidl bude skvely
sme $li za dalSou z nominovanych.

Pri Senci v malej dedinke Turen pod
éislo 8 A je zariadenie, kam chodia ti,
o ktorych sa malo hovori. Ich komu-
nita je ind, Ziju vo svojom svete a to aj
mimo pandémie. Ich rodic¢ia sa im od-

dali na cely Zivot ale aj tak ¢asto nemali
pochopenie. To si v§ak v§imla byvala
chemicka, lldiko Madarazsova. Na nav-
Stevu jej zariadenia Nezabudka, nikdy
nezabudneme. Tak isto je laureatkou

v kategérii vynimocny podin. Zariadenie
s nadychom domova dava detom a ich
rodindm pocit, Ze niekam patria. A to
bol aj jej zamer.

Tymto krdsnym pribehom sme ukon-
Gili prvy produkény tyzden. Naplneny
zaZitkami a informaciami sme vel'mi radi
prijali vol'ny vikend aby sme zrelaxovali
a mohli sa pripravit na dalSie pribehy.

Den piaty
Pondelnajsiu vyrobu v Trenéine sme

nemohli zac¢at lepSie. Cely nas televiz-
ny tim sa ocitol v krasnom prostredi

kastiel'a s velkym parkom a vybehom
pre daniele. Miesto pre seniorov ako
»VySité“. A to sme eSte ani netusili aka
skvela ,,sestra“ na nas ¢aka.

Po prvotnom rozhovore s jej usmiatym
$éfom sme vstupili do jej ordinacie

a pochopili preco patri medzi nomi-
nované. Jej energia a pristup naplnili
nielen cely kastiel, ale aj nase srdcia.
Rychlo sme sa teda pustili do pra-

ce a ziskali cenné informéacie. Pani
Zdenka Majchrova je skveld. Ako sama
povedala ,lhlu som vymenila za ihlu®.
A podla tvari spokojnych klientov méze-
me povedat, ze pévodné povolanie
ako krajcirka jej urcite $lo, ale v pozicii
sestry v socidlnych sluzbach sa nasla.
Ani sme sa nenazdali a uz sme parko-
vali pri Katke. Katka je krasne zariade-

nie v Povazskej Bystrici, riadené stast-
nymi fudmi. Stastnymi teraz, lebo podla
ich rozpravania sme pochopili, Ze prezili
svoje najméa po Uradnickej stranke. Ma-
nazér a zakladatel' zariadenia pan Pavel
Balla ndm zariadenie poriadne pouka-
zovali (a mal sa ¢im pochvalit) a potom
sme uz spustili kamery. Nechcem

v tomto ¢lanku hodnotit zariadenie, len
napiSem, Ze starobu v hom by som si
vedel predstavit. Dakujeme aj za skvelé
pohostenie, zial, dlh§ie sme nemohli
ostat - ¢akala nas Cadca.

Aby som nezavadzal a bol presny,
Cakala nas dalSia nominovana a to

v zariadeni CSS Horelica v Cadci.
Prvotnd trému a nervozitu sme odstra-
nili tradiénymi vtipmi o tréme reziséra

a naSej vlastnej neschopnosti. Ked'sa
uz roztopili lady a najma naznaky nervo-
zity, tak sme pustili do prace. Skvelé
rozhovory priamo na miestach kde pani
Janka Vakulova pracuje opét potvrdili
opravnenost jej nominécie. Len $koda,
Ze na spoznavanie nominovanych sme
mali malo asu. Clovek s velkym ,C¢

s otvorenym srdcom, laskavou pova-
hou. Za tuto velmi struénu charakteristi-
ka sa ospravedifuje, ale a urcite si viete
predstavit aka je. Kolegyne ju zboznuju
a klienti beru ako rodinu.

Den Siesty

Tak ako predosié dni, aj Siesty
produkény den nam prialo pocasie.

Dal$ou zastavkou na nasej ceste
k dobrym srdciam bolo zariadenie
CSS Turiec v Tur€ianskych Tepliciach.

Poctom klientov a zamestnancov naj-
VACSie, aké sme navstivili. Atmosféra vy-
borna. Riaditelka a jej oddané kolegyne
vecne usmiate. A UZasna pani Bardikova,
ktora ich nominovala je rozpravkova ba-
bi¢ka. Ale bola nielen UZasna vdaka tym
skvelym cerstvym medovni¢kom, ale aj
tym, ako nas prijala. Zariadenie, ktoré
patri pod Zilinsky samospravny kraj

a teda ja verejnym, nas naozaj prijemne
prekvapilo. Ale viac uz uvidite aj v profile,
ktory odvysielame pocas Galavecera Ci
neskor na nasej fb stranke.

A &o nasledovalo? Dalsia dlha

cesta, dalSie kilometre za dal$im
nominovanym. Boli ste uz niekedy

v Rimavskom Brezove? Asi vac¢Sina

z vas odpovie nie. Aj pre nas to bol

prvy pokus a velmi Uspesny. Na konci
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dedinky, dolu kopcom po Strkovej ceste
nas Cakala pani Veronika. Pre tamojsie
zariadenie zhana financie uz dihé roky.
A nielen pre zariadenie, ale ja pre inych
¢o potrebuju pomoc. Jej primarnym
zamerom je pomahat najma detom

a mladezi, ako hovori - ti sa daju stéle
vychovat. A tak mézu v taboroch jazdit
na konikoch, hrat sa s Emu, sledovat
okolitt krésnu prirodu a chodit na vyle-
ty. K tomu ochutnavat vyborné doméce
jedla. A to s velkym prispenim Veroniky,
ktora kandiduje v kategorii ,,fundreiser”.
Siesty natagaci defi sme ukongili

v RozZnave. ESte predtym ako sme sa
pripravili na dalsi den, posedeli sme si
s timom v prijemnom prostredi Artforu-
mu RoZnava.

Den siedmy

Na druhy den nas uz ¢akala nominant-
ka na dobreé srdce v kategorii manazeér.

V zariadeni SUBSIDIUM pracuje pani
Ingrid Ferencikova uz od roku 2007.

Zo socialnej pracovnicky, ktora zaviedla
vela novych terapeutickych postupov
(ich ndzvy su obc¢as naozaj kompliko-
vané) ako canisterapia, ergoterapia,
muzikoterapia, tane¢nda a pohybova
terapia, to v ostatnych dvoch rokoch
dotiahla do pozicie manaZérky. Stru¢ne
napisané, je to velmi sympaticka, laska-
va pani, ktord, vdaka svojim predoslym
skusenostiam z ,,nelradnickej pozicie,
Svoju pracu robi vyborne. Pokoj a spo-
kojnost prijimatel'ov by sa tu dala krajat.
A ako tvrdia jej kolegyne, dokaze odko-
munikovat vSetko. M6Zeme potvrdit, Ze
pri rozhovore si viedla vyborne.




Z Roznavy nasa cesta viedla do met-
ropoly vychodného Slovenska, Kosic,
kde nas ¢éakali dve respondentky. Ako
prva prisla na rad pani Vancakova, riadi-
telka OZ Majdk Nadeje. Ja sdm som uz
v minulosti pracoval s pani Sornou a tak
som jej pracu a vesely charakter uz po-
znal. Preto som sa tesil na dalsi rozho-
vor. Zial zdravotné problémy s chrbtom
jej nedovolili urobit s nami rozhovor

v tento den, zabezpedila vSak nahradu.
Jej kolegynia a mamicka s detmi, ktorym
pani Sofa pomaha, skvele vytvorili jej
obraz. Musim Uprimne konstatovat, Ze
v kategorii ,,fundreiser” je naozaj silna
konkurencia.

Poslednym pribehom siedmeho dna
bola redaktorka RTVS Lenka Bodova.
»Televizacka a rozhlasacka“ celym srd-
com. Velmi sympatickd, spravne ,uke-
cand“ a usmiata. Ked sme jej predstavili
koncept jej profilu, hned bolo vidno, ze
je to kreativne Ziena s velkymi skuise-
nostami s televiznou tvorbou. O tom
aka je v profesii sa moZete presvedcit
takmer denno - denne vo vysielani. Co
o0 nej este povedat? Nie je to novinarka,
ktora bazi po slave, ale zurnalistka, kto-
ra chce svojou pracou nielen informovat
ale aj pomoct riesit problémy. Po rozli¢-
ke s fou sme zamierili do Svidnika.

Den 6smy

Nasou prvou zastavkou vo Svidniku
bolo zariadenie sv. Faustiny. Prave

toto miesto si za svoje dobrovolnic-
ke posobisko vybral Tomas Michal
Babjak.

Jeho operné meno potvrdil svojim
krasnym spevom a skvely pristupom

ku klientkam zariadenia. Len spome-
niem, Ze su to najma mladé dievcata,
ktoré sa stali obetou obchodovania.
Okrem pomoci v kazdodennom Zivote
sa im tak venuje najma po spiritualnej
a spevackej stranke. Vedie Faustinky po
sutaziach a pospevuije si s nimi, aby si
skréslili zivot. Dobrovolnik ako ,vysity“.
Len necelych 800 metrov sme sa
museli presunut za dal$ou nominova-
nou. To, Ze sociélne sluzby su spojené
aj s Uradnickym Zivotom, potvrdzuje
dielo a praca pani Markovej. Na mest-
skom Urade vedie légiu opatrovateliek.
Tych, ktoré v terénne pomahaju odka-
zanym s ich kazdodennymi potrebami.
Pani Markova je skvela dusa, svoju
pracu vykonava s radostou a Usme-
vom a tym nakazila aj nasu filmarsku
particku. Jej nominaciu ndm zaslala
sympaticka primatorka mesta a pristup
kolegov, ktori jej s radostou tlieskali len

" Kolegyfia
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Vancakovej

potvrdil, Ze je velmi oblibena. Na Svid-
nik budeme mat iba krdsne spomienky,
avsak aj toto miesto sme museli opustit.
Len 40 kilometrov zapadne sa nacha-
dzaju Bardejovskeé kupele. V tomto
kupel'nom mestec¢ku nechyba ani
pestrofarebny Socialny dom Antic pana
Zivéaka. Moderna budova a moderné
administrativne centrum, uz na prvy
pohlad slubovali kvalitu a luxus. A mu-
sim povedat, Ze sme sa toho aj dockali.
Riaditel' zariadenia nam poukazoval Upl-
ne vSetko. Povedal, Ze pre svojich 100
klientov chce zabezpedit taku starobu,
aku by chcel mat aj on. Jeho tim fun-
goval naozaj ako Svajciarske hodinky.
Jeho pristup bol velmi priatel'sky a cely
nas 8tab sa citil GZzasne. Aj sme sa
pohravali s myslienkou, Ze ostaneme na
noc, avSak ranné produk¢éné povinnosti
na druhy deri ndm velili sadnut do &ut

a presunut sa do Spisskej Novej Vsi.

Den deviaty

Opat sme sa prebudili do krasneho
slnec¢ného dna. Nase prvé stretnutie

sme mali s manazérom SpiSskej kato-
lickej charity, Paviom Viléekom.

Privital nas v jeho typickej ¢ervenej
koseli so symbolom charity a s velkym
Usmevom aj otazkou, tak ¢o ideme
robit? Rozhovor prebehol v absolitnej
pohode. Mal som pocit, Ze vystupova-
nie nasho $tabu uZ so sebou prina-
$alo pohodu a ta sa rychlo preniesla

aj na nominovanych, ¢i ostatnych,
ktori o nich rozpravali. O manazérskej
¢innosti pana Pavla by sa dalo pisat
dihé hodiny. Najlepsie vSak za jeho
pracu hovori jeho schopnost udrZiavat

Markova

gynou

zariadenia charity v skvelom stave.
Viac budete samozrejme vidiet v jeho
profilovom videu.

Teraz malé odskocenie. Musim sa
priznat, Ze tato cast krajiny je pre mna
trosku neznama. Aj s rezisérom ,do-
krutok“ sme cestou obdivovali krasnu
prirodu a boli sme radi, Ze nas profilové
videa zaviedli do tychto kttov. Dalsim
neznamym miesto bol Domov Social-
nych sluzieb IDEA - stredisko Matilda
Huta, kde nas uz ¢akala pani Kata-
rina Ceéotova so svojim ,gangom*.
Tol'ko energie, ktord naplnila tito ¢ast
nasej vyroby by som nec¢akal ani od
zdravych ludi, nieto od ludi s postihnu-
tim. A lidrom bola pani Katka. Fyziote-
rapeutka, ktora si zo svojich klientov

v zariadeni urobila druhd rodinu. A ta ju
absolutne zbozruje. Uz sa neviem doc-
kat, kedy jej ,gang“ pride na samotné
odovzdavanie cien. Aj pani Katku sme

vSak museli opustit. Nasa dalSia cesta
smerovala do nedalekych Spisskych
Viachov.

V tomto mestecku, kde je problém

v poobedniajsich hodinach najst otvore-
nu restauraciu, sme filmovali dva profily.
PriSla za nami pani Sona Vancékova,
Lfundreiserka“ z Kosic. Rozhovor

plny emaécii sme natodili pri miestnom
kostole svatého Jana Krstitela. Uprim-
nost jej vypovede vtlacila slzy do oci
celého $tabu. Avsak aj pani Vancakovu
sme museli opustit, oklepat sa a ist za
dalsim pribehom.

Ten nam do ,,Dobrého srdca“ poslala
pani Maria Dzurillova. Koordinatorka
terénnych opatrovateliek v Spi§skych
Vlachoch do Narodnej ceny starostli-

vosti nominovala Anastaziu Gondovu.

Sympaticku a usmiatu opatrovatelku,
ktora sa uz 6 rokov désledne stara

o pridelené klientky. Jej pristup nas
nadchol. Jej zverené klientky uz davno
presli do kategorie kamaratky a preto aj
nasa vyroba prebiehala v absolitnom
pokoji. AvSak aj pani Anastaziu sme
museli opustit a vyrazili smer domov.
Po tyZdni na cestach sme sa necitili
unavene, ale naopak, naplneni dobrom,
ktoré sme mali moznost stretnut.

Den desiaty

Po volnom vikendg sme sa opat’
pustili do vyroby. Cakali nas pribehy

s poradovanym ¢islom 24 a 25. Za
tym prvym sme rano odcestovali do
Prievidze.

V Novom domove, v neziskovej organi-
z4cii nas uz Cakala finalistka v kategorii
sestra — Darina Cavojska. Do DS2021

ju nominovala po dohode s ostatny-

mi pracovnikmi zariadenia jej neter
Marcela. Ta o nej doslova spievala 6dy.
Avsak stretnutie s jej klienti v zariadeni,
kde uz pracuje viac ako 20 rokov, iba
potvrdili jej slova. Az by som povedal,
Ze boli zbyto¢ne skromné. Pani Darinka
je dalsia z tych Uzasnych osobnosti pod
Slnkom, ktoré sa nepozeraju na to, Ci je
¢lovek postihnuty alebo nie. Kazdému
chce pomact a robi jej to radost.

S pocitom vyborne odvedenej prace
sme sa pohli dalej a presunuli sa do
sidla spravodajskej televizie TAS. V jej
redakcii uz dihé roky pracuje Barbara
Stefanovitova. Ak ste o nej este nepo-
¢uli, tak potom ste asi nemali zapnutu
TA3. Jej reportaze zo socialneho pro-
stredia sU v8eobecne zndme. Pokryva
nielen socialnu politiku a poradenstvo,
ale vyhladava aj pribehy ludi, ktorym
chce pomact. Prizndm sa, Ze na tdto
Cast vyroby som sa tesil. Sdm som
posobil v TA3 takmer 3 roky a stretnit
byvalych kolegov bolo skvelé. Vyro-

ba prebehla absolltne profesionalne,
samozrejme nemohli chybat ani vtipné
pribehy kolegov na Uc¢et Barbary. Jed-
nohlasne vs$ak potvrdili, Ze nominaciu si
absolUtne zasluzi.

A toto je vlastne koniec tejto repor-
taze z nasej cesty. ESte nas ¢aka
strihové pracovisko a dihé hodiny
vyberu spravneho materialu, aby
divaci aspon trosku spoznali nasich
finalistov. Co na zaver? Tie viac ako
dva tyZdne na cestach nas urdéite
zmenili. Dali nam nadej, Ze skvelych
a obetavych l'udi je v tejto krajine
vel'a. A ja osobne som im za to vel'mi
vdacény.

Juraj Miklo$




STRESOVA INKONTINENCIA

NEMUSI BYT NERIESITELNY PROBLEM

UNIKOM MOCU TRPI VIAC AKO 800 TISIC LUDI NA SLOVENSKU. KU VZNIKU
INKONTINENCIE MOZE DOJST V KTOROMKOLVEK VEKU, JEJ VYSKYT SA TYKA
ZIEN | MUZOV Z ROZNYCH DOVODOV. JEDNOU Z TYPOV INKONTINENCIE JE
INKONTINENCIA STRESOVA, U KTOREJ VCASNA A VHODNA LIECBA DOKAZE

PROBLEMY ZMIERNIT A CASTO AJ ODSTRANIT. AKE SU JEJ PRICINY A SUVISI VOBEC

SO STRESOM Z HLADISKA PSYCHIKY?

mimovolny Unik mocu, ktory je spojeny s fyzickymi

aktivitami. K Uniku mocu v tomto type inkontinencie
dochédza pri beznych ¢innostiach ako je cvicenie, beh,
skakanie, kychanie, kasel, smiech alebo popri inych aktivi-
tach, vytvarajucich tlak na mocovy mechur. Z toho vyplyva aj
nazov, ktory vychadza z vyznamu slova stress = tlak, v tomto
pripade vnutrobrusny, nie v zmysle psychickej zataze. Ide
o najrozsirenejsi typ inkontinencie, ktory charakterizuje Unik
mocu bez pocitu nutkania na mocenie. Stresova inkonti-
nencia je dana oslabenim mechanizmu mocového zvieraca
alebo svalstva panvového dna. U zien moze byt désledkom
tehotenstva, pérodu alebo menopauzy. Za oslabené svalstvo
panvového dna méze tiez nadvaha, nespravne drzanie tela,
nosenie tazkych predmetov alebo aj chddza na vysokych
podpatkoch. U muzov moze byt pri¢inou stresovej inkonti-
nencie chirurgické odstranenie prostaty.

S tresova inkontinencia je definovana zjednodusene ako

Ako sa prejavuje?

Spociatku mézu byt Uniky mocu ojedinelé, s nepatrnym
mnozstvom uniknutého mocu. Maly Unik sa vyskytne pri
beZznych cinnostiach, nielen pri cvi¢eni ale i po prudkom
pohybe alebo kychnuti. Postupne, ako sa stéle viac moco-
va trubica uvolfiuje zo svojej pévodnej polohy alebo viac
ochabuije zviera¢ mocovej trubice, su Uniky mocu Castejsie
s va¢sim mnozstvom uniknutého mocu a je preto délezité uz
v prvych priznakoch vyhladat lekara a nechat si urcit sprav-
nu diagnézu. Cim skér je problém podchyteny, tym je vaésia
$anca na jeho odstranenie a vylieCenie.

A ¢o dalej?

Po odbornej a starostlivej diagnostike pristupi lekar k lie¢-
be. Nizsie stadia inkontinencie, medzi ktoré patri stresova
inkontinencia sa Casto lie¢ia konzervativnymi postupmi, ako

Stresova inkontinencia so sebou prinasa ¢asto aj hygienické problémy.

V suc€asnosti je nastastie na trhu velké mnozstvo absorpénych pomécok,
ktoré pacientom s inkontinenciou pomahaju zit normalny zivot. Absorpéné
pomadcky su zhotovené tak, aby rychlo odvadzali zo svojho povrchu mo¢ do

Specialneho savého jadra, kde sa mo¢ zachyti, premeni na pevne viazany gél.
Gél naviac odstranuje zapach a povrch pomocky zostane suchy a priedusny.
Pre l'ahsSiu formu Uniku moc¢u su vhodné inkontinenéné vlozky a pre pripad
silnejSej inkontinencie su uréené natahovacie alebo plienkové nohavicky.
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je navyk zakladnych lie¢ebnych rezimov, rehabilitacia,
elektrostimulacia, pesaroterapia a farmakologicka terapia.
Velky vyznam ma u inkontinencie posilfiovanie svalov
panvového dna, vdaka tomu sa riziko inkontinencie znizuje.
V praxi uz existuje viacero U¢innych metéd, ktoré je moz-
né vyuzivat pri cviceni a posiliiovani.Velmi jednoduché su
napriklad tzv. Kegelove cviky, ktoré vyvinul na konci pat-
desiatych rokov americky gynekoldg Arnold Kegel. Vdaka
tomuto cviceniu dochadza k posilfiovaniu svalov v oblasti
mocovej trubice, genitalii i koneénika. NacviCovanie spoc&iva
v rytmickom stahovani a uvolfiovani svalstva panvového
dna, ¢o spevriuje brusnu stenu, svaly, vratane zvieraCov.
Uspesnost cviéenia nie je zavisla od
veku! Cviky je mozné vykonavat takmer
kdekolvek, prave pre nenarocnost na
priestor, ktory si vyZaduju. Varianty cvikov
je naviac mozné vykonavat v l'ahu, v stoji
alebo v sede. Pocas cvicenia je dolezité
dbat na pravidelné a spravne dychanie.
Pravidelnost cvi¢enia, Uprava Zivotospra-
vy, pripadne redukcia hmotnosti, prinasa
prvé Uspechy pri zmierneni az odstraneni
priznakov stresovej inkontinencie.

SPOLAHLIVE
RIESENIE STREDNE.J
AZ TAZKEJ INKONTINENCIE
NA KAZDY DEN

Celofarebné
natahovacie nohavicky

® Anatomicky tvarované nohavicky
pre zeny i pre muzov

pabbabh
LT ":“_.

® Dostupné v savostiach Normal,
Super a Maximum

® Savost Maximum je vhodnd na nocné pouzitie

® Vysoko savé jadro rychlo uzatvara tekutiny

® ZvysSeny pas pre vacsi pocit istoty pri noseni

® Obliekaju sa ako spodna bielizen

Priedusné plienkové nohavicky

® Maximalne pohodlie vdaka jemnym bavlnenym
materialom

® Dostupné v savostiach Normal, Super a Super Plus
@ Savost Super Plus pre lepsi spanok pocas noci

@ Styri samolepiace pasky pre opakované pouzitie

@ Postranné lemy zabranuju pretekaniu

@ Prakticky indikator vlhkosti

Viac informacii na www.depend.sk

Viac komfortu s ucelenymi baleniami a vyssSim poctom kusov.



SEX NIE JE TABU
ANI PRE SENIOROV

POZNATE AMERICKY SITCOM THE COOL KIDS?
AKTUALNE HO POD NAZVOM AKO MALE DETI
VYSIELA JEDNA Z MENSICH TELEVIZNYCH STANIC.

JE O PARTICKE DOCHODCOV, KTORI SPOLU ZIJU.

V DOMOVE PRE SENIOROV, VSELICO VYSTRAJAJU, NO
HLAVNE, NADVAZUJU NOVE PRIATELSTVA A PREZIVAJU
LASKY SO VSETKYM, CO K TOMU PATRI. ANO, AJ

V SENIORSKOM VEKU SA DA ZACINAT NOVY VZTAH,

V KTOROM BY NEMAL CHYBAT ANI SEX.

¥

Novy partner

»Musim povedat Ze sa blyska na lepsie
Casy, pretoZe seniorov, ktori chcu kva-
litne sexudlne zit, pribudlo. Ked'to po-
rovnam so situaciou pred 20-timi rokmi,
bolo skor zriedkavé, aby sa Zeny chodili
aktivne pytat, ¢o maju robit preto, aby
sa mohli venovat sexualnemu Zivotu.
Dnes ich mam pInu ordinéciu. Maju totiz
dostatok ¢asu aj priestoru na intimitu,
uz nemaju doma deti, nik ich nevyrusu-
je,“ vravi sexuologi¢ka Danica Caisova.
Jej slova potvrdzuje aj 70-tnicka Maria,
ktora vravi, Ze v mladSom veku sa
nevedela o sexe rozpravat ani s vlastny-

budem uZivat len vnicata a na nejaky
vztah s muzom som ani nepomyslela.
Kratko po 60-ke som vSak stretla Petra,
ktory bol velmi vitalny, vtipny, akény

a tak som na staré kolend nielenze
zacala lozit po horéach, ale si tiez uzivat
sex s novym partnerom.

Indikator psychického zdravia
Sexuologicka vravi, Ze zovSeobecrio-
vat to, &i sa ludom v seniorskom veku
chce alebo nechce sexovat sa da len
CiastocCne. Zavisi to samozrejme najméa
od zdravotného stavu oboch partnerov.
»SU aj velmi aktivni 70-tnici a su i taki,

PRIBUDA TYCH, KTORI HO CHCU PREZIVAT KVALITNE

mi detmi, no vdaka vacsej otvorenosti
spoloc¢nosti v slvislosti s touto témou si
dnes uZiva viac ako v mladych ¢asoch.
»S dcérami som sa o prvom sexe

a pripadnej ochrane nikdy nevedela
porozpravat. Akonahle zaviedli re¢
na tuto tému, cela som oéervenela

a rychlo odi$la z miestnosti. Po ¢ase
si zo mna robili zarty, vyslovene ma
provokovali a bavili sa na tom, ako
koktam,“ spomina Maria. Priznava
vsak, Ze tym, Ze jej deti boli v tejto téme
dost otvorené a po Neznej revollcii sa
aj celkovo v spolo¢nosti zac¢alo viac
hovorit o potrebe zdravého sexualneho
zivota, zmenila sa aj ona. ,,V 58 rokoch
som ovdovela, myslela som si, Ze uz si
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ktori trpia roznymi chronickymi choro-
bami, najma cukrovkou a vysokym krv-
nym tlakom. Pripadne mézu mat prob-
lémy s pohybovym aparatom, chrbticou
a podobne. To samozrejme ovplyviuje
aj ich intimny Zivot. Nehovoriac o tom,
ze v takomto veku je dolezité mat part-
nera,“ dodava Danica Caisova. Seniori
asi velmi nebazia po jednorazovom po-
tesSeni a pravdepodobne ani nevyuzivaju
rozne aplikacie na to uréené. Nezriedka
vsak, aj podl'a sexuologicky, zacinaju
vo vy8Som veku milostny Zivot s novym
partnerom, ¢ize pani Maria vobec nie je
ojedinely pripad. Kazdopadne, kvalitny
sexudlny zivot odbornici odporicaju

aj ludom po 70-ke. ,,Intimny Zivot je

tmelom partnerstva a indikatorom
dobrého telesného aj psychického
zdravia. Ak sa seniori o seba staraju,
cviéia, pravidelne navstevuju lekara,
uzivaju lieky a st v dobrej kondicii,
nié nebrani, aby aj v takomto veku
mohli aktivne sexualne zit.“

Co ak to nejde?
Sexualitu vnima v8ak vacésina Zien v se-

niorskom veku inak, ako va¢sina muzov.

Kvalitativny vyskum na Masarykovej
univerzite v Brne ukazal, Ze pre zeny je
sex vo vyssom veku dolezitym zdrojom
intimity a neosamelosti. Muzi si ovela
Castejsie aj v tomto veku potrebuju skor
¢osi dokazovat, najmé to, Ze su stale

vitalni. Nemat sex pre nich zname-

na takmer koniec Zivota. ,Muzi maju
v8eobecne, bez ohl'adu na vek, vysSiu
pohlavnu tizbu ako Zeny. Priemerna
Zena ma nizSie libido ako priemerny
muz, aj ked, samozrejme, existuju
vynimky. Vo vy§$om veku je to zhorSené
aj tym, Ze libido mbéze u muza zostat,
ale schopnost mat sex sa zmeni. Muz
ma problém s erekciou, alebo to nejde
Zene, z ¢oho potom vyplyvaju rézne po-
very. Napriklad, ze sa muzovi zunovala,
¢o je vSak hlipost. Nezabudajme vsak,
Ze mnohé problémy sa daju pomerne
dobre riesit,“ nabada Danica Caisova.
Moznosti, ako si poméct je mnoho.
Zendm niekedy stadi lubrikac¢ny gél a ak

nie, lekar predpiSe estrogénové masti,
kedZe im vo vy$Som veku klesa hladina
estrogénu, ¢o spdsobuje stencenie
posvovej sliznice a to ma za nasledok
bolestivost pri pohlavnom styku. Exis-
tuju tiez lieky na erektilnd dysfunkciu
u muzov, no kazdy pripad musi odbor-
nik zhodnotit individualne. ,, Ak vSetko
ide ako ma, mézeme sa aj vo vy$Som
veku sustredit na radost z toho, ze sa
mame radi a vieme si tU intimitu uzivat
napriklad aj po 30 rokoch manzelstva.
Akonahle sa objavia problémy, treba
vyhladat odbornika. Netreba ¢akat,
pretoZe to méze narusit cely vztah,“
pripomina odbornicka.

Eva Sladkova

Zariadenia socialnych sluzieb
A ako zabezpecit priestor pre
intimitu v zariadeniach social-
nych sluzieb? Ani tam totiz neziju
len bezvladni seniori. ,,Tu a tam

sa objavi informacia, ze v senior-
skom dome bola svadba. Ono je to
samozrejme s intimitou tazsie, ak
Zijete na izbe s cudzou Zenou alebo
s cudzim muzom, ale zjavne sa to
da. | vo vy§Som veku dokazu byt
ludia vynaliezavi, ak naozaj chcu,
vedia si uzit spolo¢né chvile aj
tam.“ vravi sexuologi¢ka. Mozno by
vSak bolo dobré, ak by zariadenia
mysleli dopredu aj na tieto potreby
seniorov a vy¢lenili im miestnosti
uré¢ené na intimne zblizovanie sa.
»Napriklad vo Svédku maju vo vaz-
niciach hotelovu ¢ast, kde sa muzi
a zeny mozu utiahnut do intimity

s partnermi, ktori ich pridu navsti-
vit. Mozno by bolo dobré nie¢o
takeé zriadit aj u nas v zariadeniach
pre seniorov. Mnohi su totiz stale
vel'mi vitalni a mali by mat’ vytvore-
né podmienky na intimitu, pretoze
ta je sucastou zivota,“ uzatvara
Danica Caisova.
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VITAMIN D JE DOLEZITOU SUCASTOU L'UDSKEHO
METABOLIZMU, KDE SA PODIEL'A NA REGULACII
ROZNYCH BIOLOGICKYCH FUNKCIi. NAJZNAMEJSIA JE
JEHO FUNKCIA V REGULACII METABOLIZMU VAPNIKA

A FOSFORU V KOSTIACH, AVSAK BOLO ZISTENE, ZE
VITAMIN D OVPLYVNUJE AJ DALSIE TKANIVA A ORGANY.
V SUCASNOSTI JE OPTIMALNA HLADINA VITAMINU D
POVAZOVANA ZA NEVYHNUTNU PRE CELKOVE
SPRAVNE FUNGOVANIE 'UDSKEHO ORGANIZMU.

itamin D zaradujeme medzi lipo-
Vfilné vitaminy a v prirode ho mé-

zeme najst vo forme cholekal-
ciferolu (vitamin D) a ergokalciferolu
(vitamin D,). Zdrojom cholekalciferolu
je hlavne rybi olej, tre$c¢ia pecen, mor-
ské ryby (sled, platesa, losos, makrela,
tuniak), ustrice, krevety, vajeény Zitok
a rozne syry (Tabulka 1). Zdrojom
ergokalciferolu su huby (Tabulka 1).
Ludsky organizmus dokaze vyuzit obe
formy vitaminu D, ale vyuZitie chole-
kalciferolu je v ludskom organizme
efektivnejsie ako vyuzitie ergokalci-
ferolu, preto je dolezité konzumovat
potraviny obsahujlce predovsetkym
cholekalciferol. Navyse, cholekalciferol
vie vytvorit aj ludské telo. Vplyvom

V UDRZI

UV-B Ziarenia dochadza v kozi k pre-
mene prekurzoru 7-dehydrocholeste-
rolu na cholekalciferol (Obrazok 1).

V lete sa odportca sinit aspori 10 az
15 mindt 2-3x tyzdenne bez pouzi-

tia opalovacich prostriedkov, kedze
opal'ovacie prostriedky brania tvorbe
vitaminu D. Na jar a na jeseri je dobré
vystavovat slne¢nému Ziareniu aspori
ruky, ramena a nohy po dobu 5 az 10
minuUt kazdy den. Plati, Ze ¢im je ¢lovek
tmavsej pleti tym dihsi ¢as na tvorbu
vitaminu D potrebuje, pretoZze melanin
(koZny pigment — farbivo) brzdi tvorbu
vitaminu D3. Tvorba vitaminu D v koZi
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zavisi aj od veku ¢loveka, so zvySu-
jucim sa vekom ¢loveka dochadza

k spomaleniu tvorby vitaminu D v koZi.
Délezité je, ze dlhodobym vystavova-
nim sa slne¢nému Ziareniu nedochadza
k nadbytoénej tvorbe vitaminu D.

Optimalny prijem vitaminu D

Za odporuc¢anu dennu davku vitami-
nu D, ktora by sa mala prijat potravou
sa pre ludi vo vy$Sej vekovej skupi-
ne povazuje minimalne 600 — 800 IU
(Tabulka 2), pricom pri nedostato¢nej
expozicii sine¢nému Ziareniu, hlavne
v zime sa odporlc¢ana denna davka
zvySuje az na 1500 — 2000 IU.

AK nie je mozné zabezpecit dostatocny
prisun vitaminu D potravou a vystavo-

AVANI

vanim sa sIne¢nému Ziareniu alebo pri
zisteni nedostatku vitaminu D, je vhod-
né uzivat vitamin D vo forme olejovych
kvapiek alebo tabletiek ako dopinok
stravy dostupny v lekarriach. Konzu-
maciu vitaminu D ako doplnok stravy je
vSak nevyhnutné konzultovat s lekarom
alebo lekarnikom. Délezité je, aby pred
zaciatkom uZivania vitaminu D ako do-
plnku stravy bola v krvi stanovena hla-
dina vitaminu D. Hladinu vitaminu D je
potrebné sledovat aj po zacati uzivania
vitaminu D. Idedlne je po 2-3 mesiacoch
od zacatia uzivania vitaminu D stano-
vit hladinu vitaminu D v krvi opét, aby

DRAVIA

sa zistilo ako uzivana davka poméaha
vylepsit hodnoty vitaminu D a nasledne
podla toho upravit uzivani davku.

V sUc¢asnosti takmer 60 % ludi trpi ne-
dostatkom vitaminu D, preto je vysoko
odporucéané stanovovat hladinu vitami-
nu D v krvi. Rutinnou zalezitostou by sa
malo stat meranie hladiny vitaminu D
1x do roka pocas zimnych mesiacov.

Aktivacia vitaminu D

v l'udskom organizme

V ludskom organizme podlieha vita-
min D metabolickym reakciam, ktoré
ho premienaju na biologicky aktivnu

formu — hormon kalcitriol (1,25-di-
hydroxyvitamin D). V pec¢eni najskor
dochéadza k premene vitaminu Djs (aj
vitaminu D,) na medziformu vitami-

nu D - tzv. 25-hydroxyvitamin D.
25-hydroxyvitamin D sa krvou
transportuje do obliciek, kde sa

dalej meni na kalcitriol. Okrem tvorby
v bunkéch obli¢iek sa kalcitriol moze
tvorit aj v dalSich typoch buniek ako
sU bunky ciev, neurény a podporné
mozgové bunky (tzv. gliové bunky),
keratinocyty, dendritové bunky imunit-
ného systému, makrofagy a T-lymfo-
cyty. Pri stanoveni hladiny vitami-

nu D v krvi sa stanovuije prave hladina
25-hydroxyvitaminu D. Za optimélnu
koncentraciu 25-hydroxy vitaminu D
sa v sUcasnosti povazuje koncentracia
> 43 ng/ml (> 75 nmol/l) (Tabulka 3).

Uplyv vitaminu D

na zdravie cloveka

V ludskom organizme sa vitamin D

a vSetky jeho metabolity transpor-
tuju do cielovych miest naviazané

na plazmovy vitamin D - vazobny
protein (VDBP). Receptory - proteino-
vé Struktdry, ktoré rozpoznavaju vita-

Tab. 1. Mnozstvo vitaminu D v jednotlivych
potravinach (IU = international unit; 40 IU = 1 pg).

Losos (100 g) 220 - 440 IU
Sled, ¢erstvy (100 g) 1628 IU
Sled, nakladany (100 g) 680 IU
Sardinky (100 g) 272 1U
Makrela (100 g) 360 IU
Platesa (100 g) 600 IU
Zitko (1 vajce) 18-39 IU
Ustrice (100 g) 320 1U
Konzervovany svetly tuniak (100 g) 236 IU
Tred¢ia pecen (100 g) 10 000 IU
e
Krevety (100 g) 152 1U
Hydinova pecer (100 g) 50-65IU
Hovéadzia pecefi (100 g) 8-401U
Syr Gouda (100 g) 401U
Syr Emental (100 g) 120 1U
Kravské mlieko (100 ml) 0,3-541U
Jogurt biely, 3,5 % (100 g) 241U
ZdrojvitaminuD,  MnoZstvo vitaminu D,
Huby, volne rastuce (100 g) 2300 1U
N e o
UV Ziarenie Obr 1. Vitamin D V tele

Prirodzeny slne¢ny svit Vitamin D
zasiahne pokozku, ktora s
vstrebava UV Ziarenie prijaty
zo slnka
Enzymy

Toto UV Ziarenie reaguje
s enzymami v pokozke, ¢im sa
Y spusti produkcia vitaminu D

min D a pomocou, ktorych vitamin D
sprostredkuva svoj U¢inok v bunke su
pritomné v bunkach mnohych druhov
tkaniv a organov, ¢o poukazuje na roz-
manité Uc¢inky vitaminu D v ludskom
metabolizme.

Vitamin D a kosti

Najznamejsia je funkcia vitaminu D pri
regulacii metabolizmu kosti, konkrétne
pri regulacii mnoZzstva vapnika a fos-
foru v kostiach. Vitamin D zabezpe-
Cuje dostatocné vstrebavanie vapnika
a fosforu v traviacom trakte a zvySuje
spétné vstrebavanie vapnika v obli¢-

Prekurzory vytvorené touto
reakciou sa menia na vitamin D

Vitamin D posobi

na mnozstvo buniek

a tkaniv po celom
tele, ¢im stimuluje rast
a vstrebavanie Zivin

kach, ¢o vedie k udrziavaniu mineralnej
rovnovahy medzi vapnikom a fosforom
a k spravnemu fungovaniu kosti. Nedo-
statok vitaminu D sa spéja s vyskytom
rachitidy u deti a s rozvojom osteo-
malécie a osteopordzy u dospelych

a starsich l'udi.

Hladina vitaminu D tiez zohrava Ulohu
v pooperacnej rekonvalescencii po
rekonstrukcii kolenného kibu u Zien po
menopauze. Pacientky, ktoré nemali
dostatok vitaminu D pocitovali va¢siu
intenzitu bolesti a rekonvalescencia
trvala dlhsie.
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Vitamin D a imunitny systém

K dal$im dolezitym uloham vitaminu D
patri udrziavanie dobre fungujiceho
imunitného systému, pricom dosta-
tok vitaminu D v organizme ¢loveka

je nevyhnutny pre spravne fungujuci
imunitny systém.

Vitamin D indukuje tvorbu makrofagov,
delenie B-lymfocytov (bunky imunit-
ného systému), sekréciu protilatok
B-lymfocytmi a prispieva k tvorbe
paméatovych buniek imunitného sys-
tému, ¢im vedie k zlepseniu funkcii
imunitného systému a lepSej odolnosti
voci roznym infekénym ochoreniam.
Navyse, vitamin D vedie k zniZeniu tzv.
chronického zapalu vyskytujiceho sa
u starsich osob.

Nedostatok vitaminu D vedie k zvySenej
nachylnosti na autoimunitné ochorenia
ako je ekzém, psoriaza, reumatoidna
artritida a skleréza multiplex a ¢astej-
Siemu vyskytu infekénych ochoreni.
Vitamin D a svaly

Vitamin D reguluje aj spravnu funkciu
buniek kostrovych svalov a zniZuje tvor-
bu tukovych buniek (tzv. adipocytov) vo
svaloch. Zvy$ené hromadenie tukovych
buniek vo svaloch ma za nasledok
znizenu vykonnost svalov a zvySenie
rizika invalidity.

Vitamin D a nadorové ochorenia
Vitamin D je ddlezity aj v prevencii na-
dorovych ochoreni. Hladina vitaminu D
pod 20 ng/ml je asociovana s vy$§im
rizikom vyskytu naddorov prsnika, pros-
taty, hrubého ¢reva a konecnika o 30

- 50 % a zaroven je spojend s vy$Sou
mortalitou u pacientov trpiacich spomi-
nanymi druhmi nadorov. Experimenty,
v ktorych sa sledoval vplyv vitaminu D
na zdravé bunky prsnika, prostaty

a hrubého &reva ukazali, ze vitamin D
brani premene tychto buniek na na-
dorové bunky.

Vitamin D a metabolické ochorenia
Vitamin D u ¢loveka ovplyviiuje aj hla-
diny glukdzy v krvi a rozvoj inzulinove;j
rezistencie a diabetu 2. typu v dospe-
losti. Nizka hladina vitaminu D v krvi
sa spdja s vyssou hladinou glukdzy

v krvi a vy$sim vyskytom inzulinovej
rezistencie a diabetu 2. typu. Vitamin
D vplyva aj na vylu¢ovanie glukagénu
a inzulinu — hormdénov regulujlcich
hladinu glukdzy v krvi. Nedostatok
vitaminu D vedie k vy$Siemu vypla-
vovaniu glukagénu — horménu, ktory
zabezpecuje zvySenie hladiny glukdzy
v krvi, zatial' ¢o dostatok vitaminu

D vedie k vy$Siemu vyplavovaniu
inzulinu — horménu, ktory zabezpecuje
znizenie hladiny glukézy v krvi. Nizka
hladina vitaminu D je asociovana aj

s obezitou.

Vitamin D a kardiovaskularne
ochorenia

Vitamin D ma pozitivne Ucinky aj na
fungovanie kardiovaskularneho systé-
mu. Vitamin D stimuluje v bunkéach ciev
produkciu vazodilatanej latky oxidu
dusnatého a chrani ich pred oxidaénym
stresom a zanikom. Nedostatok vita-
minu D sa dava do suvislosti s va¢sim
poskodenim cievnych buniek a tuhnu-
tim ciev. PoSkodenie cievnych buniek
a tuhnutie ciev vedie k zvy$enému
vyskytu kardiovaskularnych ochoreni
vratane aterosklerdzy.

Vitamin D a psychické zdravie
Vitamin D vplyva aj na nas dusevny
stav. Ludia s nedostatkom vitaminu D
CastejSie trpia depresiou alebo inten-
zivnej$im pocitom psychologického
stresu. Nizka hladina vitaminu D je

tieZ asociovana so zvySenym rizikom
rozvoja Alzheimerovej choroby a de-
mencie, pricom velmi nizke hladiny
vitaminu D (menej ako 10 ng/l) toto
riziko velmi vyrazne zvysuju.

Vplyv starmutia
na Ucinok vitaminu D

Starnutie so sebou prinasa
mnohé zmeny vo fungova-

ni organizmu. Medzi tieto
zmeny patri aj pokles hladiny
prekurzoru vitaminu D (7-de-
hydrocholesterolu) v kozi.
Napriek tomuto poklesu v§ak
u starsich os6b zdrziavajucich
sa prevazne doma vystavenie
UV-B zZiareniu viedlo k zvySeniu
koncentracie 25-hydroxyvita-
minu D na normalne hodnoty.
Koncentracia aktivnej formy
vitaminu D - kalcitriolu v sére
starsSich os6b s normalnou
hladinou vitaminu D v§ak mé6ze
byt znizena v porovnani s mla-
dymi osobami, ¢o je pravde-
podobne doésledkom poklesu
funkcie obli¢iek, v ktorych sa
kalcitriol tvori.

Zaver
Vitamin D je dolezity pre spravne
fungovanie mnohych tkaniv a organov
a udrzanie zdravého ludského orga-
nizmu pocas celého Zivota ¢loveka.
Optimalna hladina vitaminu D prispie-
va k zdraviu kosti a svalov, spravne
fungujlicej imunite, vacsej odolnosti
voci nadorovym ochoreniam, sprav-
nemu spracovaniu glukdzy, zdravsim
cievam a nizSiemu riziku rozvoja
depresii a demencii. Dosiahnutie
a udrzanie optimalnej hladiny vitami-
nu D by sme preto mali zaradit medzi
aktivity, ktoré ndm pomahaju udrzat
si zdravy Zivot.
Mgr. Maria Janubova, PhD.,
rieSitelka projektu Nutriaging,

Papez a Romovia

Papez FrantiSek nam pocas pastoracnej navstevy Slovenska pripomenul, Ze je potrebné systematicky a in-

NOVINKY

Z TASR

tenzivne pracovat na zac¢lefiovani marginalizovanych rémskych komunit. Vyhlasila to splnomocnenkyna viady

SR pre rémske komunity Andrea Buckova s tym, Ze jeho odkaz je potrebné pretavit do redlnej prace s ludmi pod
hranicou chudoby. ,,Myslim, Ze prave teraz je vhodny ¢as na to, aby sme my vsetci, Ustredné organy statnej spravy,
obce, mimovladne organizacie a samotni Rémovia spojili sily a zac¢ali pracovat na zmene, ktora moze byt uz o par
rokov v rémskych komunitach viditel'na,“ uviedla Buckova. Poukazala na to, Ze Slovensko ma prilezitost vyuzit
finanéné prostriedky z planu obnovy a odolnosti, ako aj zo zdrojov ESIF-u.

NEeSos L @ne Oyvane
Dostupnou a ¢asto jedinou moznostou riesit byvanie pre mladych
dospelych z centier pre deti a rodiny st noclaharne ¢i Utulky, teda
formy byvania, ktoré maju byt len nastrojmi krizovej intervencie.
Uplatriovanie prav, vyplyvajucich z medzinarodného zavazku
Slovenskej republiky pri zvySovani byvania pre zranitelné skupiny
obyvatelov, je z hladiska cielovej skupiny nedostato¢né. Upozor-
nuje na to Slovenské narodné stredisko pre ludské prava (SNSLP),
poukazujuc pritom na zistenia z vlastného prieskumu pod nazvom

Mladi dospeli z centier pre deti a rodiny a uplatriovanie prava na byvanie. Kva-
litativny prieskum zamerany na pristup k byvaniu a moznost realizacie prava na
byvanie u mladeze z centier pre deti a rodiny (CDR) realizovalo SNSLP v rokoch
2020 a 2021. Na zaklade zisteni upozorriuje na to, Ze existujlce nastroje bytovej
politiky na zvySenie dostupnosti byvania st zva¢sa vnimané ako nepristupné pre

bytov totiz nezohl'adnuju Specificku Zivotnu situaciu, v ktorej sa mladi dospeli
z CDR nachadzaju po osamostatneni sa.“ dodava SNSLP. Za nedostatocné
¢i v mnohych pripadoch neexistujice oznacilo SNSLP aj moznosti socialneho

mestského najomného byvania.

Socialne podniky

V Banskej Bystrici sa stretli zastupcovia 105 socialnych podnikov zo vSetkych

Bratislavska zupa ocenovala

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) udelil ocenenia

v socialnej oblasti. Ziskali ich ti, ktori prispeli k zvySeniu
kvality sluzieb v zariadeniach socialnych sluzieb v po-
sobnosti kraja ¢i k zvyseniu kvality Zivota prijimatel'ov
socialnych sluzieb. ,Zamestnanci zariadeni socialnych
sluZieb nezistne, obetavo a s empatiou pomahaju
ludom so zdravotnym postihnutim. Ide o nesmierne
naro¢nu a zodpovednu pracu. Aj touto formou im chce-
me vyjadrit vdaku a uznanie za ich pracovné nasade-
nie a za ich l'udsky a vysoko profesionalny pristup,“
skonstatoval predseda BSK Juraj Droba. V kategorii
Zariadenie socialnych sluzieb ziskalo ocenenie za vy-
nimocny ¢in Centrum socialnych sluzieb Pod Karpatmi
v Pezinku. V kategérii dobrovolnictvo a filantropia
dostalo ocenenie pat laureatov, medzi nimi aj Hasi¢sky
a zachranny Utvar hlavného mesta Bratislava ¢i znamy
zabavac FrantiSek Kosaristan alias Fero Joke.

Monitoring bezdomovectva
Aky vplyv méa koronakriza na vyvoj
situacie l'udi bez domova, ¢i aké su
dévody, pre ktoré sa ludia ocitli na uli-
ci, je cielom monitoringu ob¢ianskeho
zdruzenia (OZ) Stopa Slovensko a OZ
Prima. Tyka sa bratislavskych mest-
skych Casti Petrzalka, Nové Mesto

a Staré Mesto, kde tieto zdruzenia po-
sobia. Mapovanie situacie nadvazuje
na obdobné aktivity v inych ¢lenskych
mestach v ramci aliancie The Europe-
an End Street Homelessness.
~Zvyseny pocet sme videli uz pocas

Tab. 2. Odporucana denna davka
vitaminu D prijatého v potrave

51-70 rokov 600 IU 1500-2000 U
> 70 rokov 800 IU 1500-2000 U

krajov, aby prezentovali aktualny stav socialneho podnikania na Slovensku

a poukazali na najvacsie problémy, s ktorymi sa stretavaju a ktoré mnohé
Statne organy neriesia, napriek vytrvalym upozorneniam. ,lde historicky o prvé
najvacsie celoslovenské podujatie, pretoze taky velky pocet socidlnych pod-
nikov sa na jednom mieste este nikdy neprezentoval. Ugelom je zadefinovat
hlavné problémy, ktoré socialne podniky dnes trapia a jednym z kl'i¢ovych

je fungovanie ¢i skoér nefungovanie investi¢nej pomoci,“ reagoval predseda
Aliancie pre socialnu ekonomiku na Slovensku Brario Ondrus. ,Ministerstvo
prace ma k dispozicii desiatky miliénov eur na tzv. investiéni pomoc pre za-
¢inajuce socialne podniky. Vysledok je vSak taky, Ze po roku fungovania tejto
pomoci ministerstvo, respektive Urady prace, podpisali osem investi¢nych
zmluyv, pritom k dispozicii st desiatky milionov eur. Takymto tempom hrozi,
ze sa prostriedky nevycerpaju a budu ich musiet bud' realokovat na iny Ucel,
s ¢im my nesuhlasime, alebo sa vratia do Bruselu,“ konstatoval Ondrus.

scitania obyvatel'stva, po koronakrize
evidujeme dost silny narast. Volame
ich tzv. prvokontakty. Su to ludia, ktori
prisli pre krizu o zamestnanie, najmé

v krajinach mimo Slovenska a vracaju
sa s nadejou, Ze sa im podari njst ne-
jaké zamestnanie. SU dost bezradni,*
uviedol pre TASR Pavol Sabela, Statu-
tarny zastupca OZ Stopa Slovensko.
Monitoring ma odpovedat na otazky,
aky pocet l'udi bez domova je v uli-
ciach hlavného mesta, aké su priciny
bezdomovectva, &i akl konkrétnu
pomoc tito ludia potrebuju.

\itamin D a COVID-19

Uloha vitaminu D sa ukazuije aj v boji s novym infekénym ochorenim
COVID-19. Ludia, ktori sa nakazili tymto ochorenim a zaroven mali
nedostatok vitaminu D zazivali horsi priebeh ochorenia COVID-19

v porovnani s l'udmi, ktori mali dostatok vitaminu D. NavysSe, uzivanie
vitami-nu D pocas lie€by ochorenia COVID-19 viedlo k vyznamnému
zlepseniu zdravotného stavu. Tazky priebeh ochorenia COVID-19 je
sprevadzany vyskytom plicnej embolie a Zilovej trombdzy. Okrem vply-
vu vitaminu D na imunitny systém bola dokazana aj uloha vitaminu D
v regulacii zrazania krvi. Nedostatok vitaminu D sa spaja s vySSim
vyskytom trombdézy. Navyse, Studia zaberajlica sa vplyvom vitami-
nu D na zrazanlivost krvi ukazala, Ze uzivanie vitaminu D vedie

k znizeniu tvorby zrazenin.

Tab. 3. Koncentracia 25-OH vitaminu D
v krvi ¢loveka (1 ng/ml = 2,5 nmol/l)

Koncenirdcia 25-OH vitaminuD  ng/mi  nmol/l
Deficiencia (Nedostatok) <20 <50
Insuficiencia (Nedostato¢nost) 21-29 50-72
Optimum >43 >75
Toxicita > 150 > 340

32 / PRILOHA APSS oktéber 2021




Y

AJLUDIA SOZDRAVOTNA

ZNEVYHODNENIM SA CHCU
PEKNE OBLIECT

BOL TO FASCINUJUCI POHL'AD. PANI PREZIDENTKA A OKOLO NEJ MNOZSTVO
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENYCH L'UDI, KTORYCH PRIJALA KRATKO PO NAVRATE
Z PARALYMPIADY. NASI PARALYMPIONICI TOTIZ OPAT RAZ UKAZALI, ZE UZASNE
USPECHY SA DAJU DOSAHOVAT AJ VTEDY, AK NIE STE ZDRAVOTNE UPLNE FIT.
TENTO ROK DONIESLI Z TOKIA AZ 11 MEDAILI. TERAZ SI PREDSTAVTE, ZE TIE
USPESNE ZENY NA VOZICKOCH SU POZVANE NA GALAVECER A CHCU BYT -
TAK AKO VSETKY ZENY - KRASNE. AKE MOZNOSTI MAJU?

15 percent

»V Paralympijskom vybore mame
vzdy problém najst spolo¢nosti, ktoré
dokazu na mieru urobit oblecenie pre
cell vypravu. Snazime sa, aby nase

oblecenie bolo totozné s olympijskym.
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Ale vzdy narazime,“ vravi predseda
Slovenského paralympijského vyboru
Jan Riapo8. Ako dodava, obliekat
paralympijsku vypravu je totiz ovela
naroc¢nejsie, nakol'ko existuje mnoho
druhov hendikepov. Obleéenie pre

vozi¢karov alebo l'udi bez kon¢atin
musi mat totiz celkom iné parametre.
»Musi byt usité tak, aby nesposobo-
valo dalSie zdravotné problémy. Tyka

sa to nielen oblecenia, ale aj topanok.

Predstavte si, Ze ste paralyzovany

a necitite, ¢i vas topanky tlacia. A to
vam moze sposobit naozaj vazne
problémy,“ dodava.

Kratko pred tohtoro¢nymi paralym-
pijskymi hrami odstartovala kampan
WeThe15. Odkazuje na to, ze podla
najnovsej Statistiky WHO ma az 15
percent ludi na svete nejaky druh
postihnutia. ,,Na Slovensku je to okolo
870-tisic nasich spoluobc¢anov, ktori
maju nejaké zdravotné obmedzenie.
Aj oni maju pravo plnohodnotne Zit -
pohybovat sa, Sportovat, dostat sa do
nemocnice, prepravovat MHD, ale tiez
mat pristup ku kvalitnému oblece-
niu. Na Slovensku to vS8ak zatial' nie

je beznou rutinou,“ upozorfiuje Jan
Riapos.

Tehotenské nohavice
Svoje o tom vie aj Alena Kanova, ktora
Slovensko vel'mi Uspesne reprezentuje

v stolnom tenise. Tento rok to bola uz
jej siedma paralympidda a z Tokia pri-
niesla striebornd medailu. Na vozi¢ku
zostala po nehode ako tinedZerka.
Dnes je nielen Uspesnou reprezen-
tantkou, ale aj matkou. ,,My vozickari
potrebujeme nohavice, ktoré maju
vzadu vysoky sed a vpredu kratsi, aby
sme mali prekryté krize. Kedysi som si
také zhanala v zahranic¢i. Davala som
si aj Sit, ale nie vzdy to dokdazal krajcir
usit tak, ako som potrebovala. Posled-
né roky, odkedy som sa stala mamou,
som zistila, Ze najlepsie nohavice su
pre mna tehotenské, tak si kupujem

v obchode pre tehotné,“ usmieva sa
Uspesna Sportovkyna. Dodava, ze
kedysi bolo pre nu naro¢nejsie pekne
a kvalitne sa obliect ako dnes. Nie je
to vSak preto, Ze sa ponuka nejako
vyrazne zlepsila. ,, Teraz je uz moznost
nakupovat cez internet, ¢o kedysi
nebolo. D4 sa najst niekolko vyrobcov
v Eurépe, ktori vyrabaju oblecenie pre
vozi¢karov. Ale aj tak je najlepsie, ked’
si to ¢lovek moze vyskusat,“ dodava.

Prvé lastoviCky

Na Slovensku je len velmi malo firiem,
ktoré sa zameriavaju na vyrobky pre
hendikepovanych. Jednou z nich je
spolo¢nost Letmo, ktorej $éf vyrastal
v Brne, v bezbariérovom dome. ,,0Od
malicka bola pre nas jazda na voziku
beZnou zdbavou a kocikareri jednym
velkym vozovym parkom. Po stred-
nej Skole som nastupil do tradi¢nej
obchodnej firmy s kancelarskymi
potrebami. Pri jednej z debat s otcom
mojho najlepsieho kamarata som
povedal, Ze ak by sme polovicu bene-
fitov, ktoré dnes poskytujeme, dostali
do odboru pre hendikepovanych,
staneme sa lidrom na trhu,“ spomina
Miroslav Zeman. Dodava, ze kamara-
tov otec ho vzal za slovo a $li do toho
s velkou vervou. Odvtedy to robi uz
20 rokov.

sLudia su ¢asto presvedceni, ze po-
mocky pre hendikepovanych su nieco,
o ¢om treba hovorit len Septom, tro-
chu smutne, trochu sucitne. A my sme
tato ich predstavu narusili. Mé6zem po
20 rokoch len skonstatovat, Zze som
bol nespocetnekrat pri tom, ked'sa
napriklad dieta posadilo na vozik a za-
¢alo sa vracat do komunity svojich
kamaratov. Alebo sa chlapec po Uraze
na motorke zasa Siel so svojou priatel-

Maly trh

Madda je len jednou z oblas-
ti, kde ma Slovensko oproti
vyspelému zapadnému svetu
vocéi nasim zdravotne znevy-
hodnenym ob&anom deficit.
,»Pred rokom 1989 tu bol
pristup k hendikepovanym
celkom iny, ako v zahranici.
Boli na okraji, neviditel'ni.
Rakusko, Nemecko, Fran-
cuzsko, Holandsko a mnohé
iné krajiny su nielen v oblasti
oblecenia, ale celkovo pri

vytvarani adekvatnych pod-
mienok na zivot niekde Uplne
inde. Mame ¢o dohanat;,

aby sme sa vyrovnali aspon
situacii v Ceskej republike.
My sa v ramci platformy ,,Sme
si rovni“ snazime otvarat via-

cero tém. Nasim asi najdéle-
zitejSim cielom je presvedcit
kompetentnych o potrebe
,debarierizacie“ - a to nielen
architektonickej, ale najma

v mysliach,” uzatvara predse-
da SPV Jan Riapos.

kou divat na voziku do kina. Nie je to
smutna téma, je to téma, ktord vas
nabije nesmiernou energiu,” vysvetlu-
je. Jeho firma predava rozne pomécky
pre hendikepovanych a oblecenie
zacala riesit pred 3 rokmi.

»Nasou viziou nie je byt tradi¢nou
vydajrou zdravotnickych pomocok.
V&csina nasich klientov sa stava
nasimi priatelmi a prave pri debatach
s nimi vznikaju napady na presahy
do dalsich oblasti. Asi nemusime
dlho spominat na nedavnu dobu, ked’
moda diktovala pouzivanie nohavic
s velmi nizkym strihom. No dievky na
diskotéke to ovplyvrnovalo tak, Ze si
velmi nemohli sadat pri bare. Vozi¢-
kar ale potrebuie rifle na non-stop
sedenie. Tak toto je len jeden z mala
rozdielov ,vozickarskeho* oblecenia.
Tymi dal$imi Upravami su napriklad
iné zapinania pre uzivatel'ov s horsim
Uchopom, zakoncéenie nohavic pod
sklonom, pretoze topanka je u sedia-
ceho v inom uhle nez u chodiaceho,
a mnoho dalSieho.”

Eva Sladkova
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rechod medzi stazami a dobrovol-
P nictvom do pracovného pomeru je

pre kazdého zmena, ktoru v sebe
musi spracovat. Ci uz sa to tyka nového
kolektivu, iného pracovného ¢asu, za-
vazkov, ktoré sa s pracou spdjaju. O to
viac to bolo pre mna naroc¢nejsie, ked
som nastupila pocas pandémie. Bolo
skoro po prvej vine, kedy sme ¢akali, ze
najhorsie je za nami. Z roznych médii ale
zacali prichadzat spravy, Ze zacala dru-
ha vina a berie statisice Zivotov, ¢im aj
tlak v spoloc¢nosti narastal. Socialna pra-
ca je vSak od pociatku spojena s altruiz-
mom, laskou, empatiou, pochopenim.

Pri mojom prosocidlnom citeni, som
nebrala na spravy ohl'ad. Prisla som
do zabehnutého a dlhoro¢ne funguju-
ceho zariadenia, ktoré stale pocitalo aj
s variantnou, Zze zostaneme zatvoreni
niekol'ko dni a mozno aj tyZzdriov.

Za normalnych okolnosti funguje kazdé
pobytové zariadenie podla nejakého
denného rezimu, ktory si urcili a vypra-
covali. Rano konci no¢na sluzba, ktora
zacina s rannou hygienou klientov, na-
sleduju ranajky a nasledne sa rozdeluju
klienti, s ktorymi sa zacinaju terapie.
Vhodné je delenie do aspon 3 skupin

MOJE

SKUSENOSTI,
jednotlivych pracovnikov Mc") J vnimat predovsetkym
v pomoci klientom. Snazili : prostrednictvom zraku.
sa vynahradit absenciu bliz- POHLAD Ako uvadzam vyssie ide

kych, ktord klienti istym spdso-

bom pocitovali. Zakon 448/2008

o socidlnych sluzbach zahfiia dolezity
aspekt a to je doraz na individualizaciu
sluzieb. Prave v tomto obdobi doslo

k tomu, Ze sa prehl'bila praca s klientom
zalozend na jeho individudlnych potre-
bach, aj napriek tomu, Ze chybala jedna
— priame stretavanie sa s blizkymi.

V socialnej oblasti, v ktorej sa orien-
tujem 4j ja, je klient na prvom mieste.
Nasich klientov nespéja len vysoky vek,
miesto aktualneho pobytu a diagndzy,
ale aj komunita, ktor( sa v zariadeni
pomocou réznych metdd a technik
dari udrziavat a dalej rozvijat. Najviac
rozsirenou je metodda rozhovoru. Pri nej
sa daju skumat nielen povahové Crty
osobnosti, ale aj klientova sebaopatera,
jeho individudlne poZiadavky, klientove
zvyky a klientova minulost. Samozrejme
sU pritomné rézne bariéry s ktorymi sa
socialny pracovnik uci pracovat.
Vratme sa teda do obdobia pandémie.
Klienti sa nachadzali v situécii frustracie
a izolacie pretoze boli od svojich ro-

aj o to, ze sa v naSom za-
riadeni nachadzaju prevazne
ludia, ktori maju Alzheimerovu
chorobu. Neznamena to len to, ze
stracaju mozgové bunky, ale aj to, Ze
postupne zacali zabudat aj na svojich
pribuznych. Dojimavé bolo vidiet ako
ani video nenahradzalo spojenie medzi
synom a matkou, alebo dcérou a otcom
a obdobne. Za¢ala som chodit ako
dobrovolnik aj poc¢as vikendov na par
hodin, aby sa mi podarilo ich aktivizovat
ich aj pocas dni, kedy by si mohli vytvo-
rit iny program.

Pandémia nas naucila vic¢Siemu
individualizmu

Kazdy den padali otazky ako ,Kedy
nas pustite von?“, alebo ,,Ja si myslim,
Ze ma ¢akaju vonku moji vnuci, kazdu
stredu za mnou chodia.“. Nepocuvalo
sa mi to lahko o to horsie bolo kazdy
derni vysvetlovat ¢o je pandémia CO-
VID-19, hoci sami sme nevedeli a stale
nevieme, €o to pre nasu spolo¢nost
znamena. Nie vsetci klienti maju ale
,slabsiu“ pamat a prave ti, hoci taktiez

SPOVED SOCIALNEJ PRACOVNICK

NA POZICII SOCIALNEJ PRACOVNICKY PRACUJEM AKTUALNE DRUHY ROK,
AVSAK NEDALO BY SA HOVORIT O TOM, ZE SOM V SOCIALNEJ OBLAST!
NOVACIK. ZACINALA SOM AKO DOBROVOLNIK PRED NIEKOLKYMI ROKMI, KEDY
SOM ESTE NEVEDELA, ZE MOJE KROKY POVEDU NA UNIVERZITU, KDE SA BUDEM
PRIAMO SPECIALIZOVAT NA SOCIALNU PRACU.

podla stavu klientov. V tom je zahrnuté
hlavne mentélna Groveri klienta, aby
podpora a praca s klientom bola ¢o
najviac Ucelna. Okrem iného sa dalej
pokracuje v dennych ¢innostiach a je
neustaly zdravotny dohl'ad. Kazd4 ¢ast
v zariadeni dokopy vytvéra celok a preto
je praca nielen zdravotnej sestry, alebo
opatrovatela dolezita, ale do tohto celku
by sme mali zahrnit a manazment,
upratovaciu silu, kucharov a pomocnu
silu, rehabilitacnych pracovnikov a so-
cialnych pracovnikov. Je to nepretrzity
cyklus vsetkych zloZiek. V ¢ase pandé-
mie zariadenie fungovalo nadalej podla
denného rezimu, vynimkou bol pristup
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dinnych prislusnikov odlU¢eni viac ako
3 mesiace. Pocas tohto obdobia sme
vyslovili prosbu o ziskanie tabletov pre
socialny usek, ktoré by mohli poméoct
v spojeni sa s rodinnymi prislusnikmi,
¢i priatelmi. Telefonaty boli na den-

nej baze, ale z tyZzdia na tyzden sme
Cakali, kedy to skongi. Vyuzivali sa pri
préaci standardne prvky muzikoterapie,
biblioterapie, reminescencie, artetera-
pie, ktoré mali pozitivny vplyv. Najlepsie
referencie sme dostavali, ak sa spojila
muzikoterapia a tane¢na terapia. Aj
klienti, ktorych pohybvé Ustrojenstvo
je v regresii, vzdy po skupinovej terapii
odchadzali so zazitkom, ktory mohli

zazivali frustraciu, Ze sami nemoézu ist
niekam mimo zariadenie, boli prave
pozitivnym prvkom. Prejavovalo sa to
tak, ze hoci v sukromi pri rozhovoroch
dokazali otvorene hovorit o ich relativne
depresivnych stavoch, v skupine klien-
tov racionélne vedeli posudit zo sprav,
Ze by hoci len jeden nakup v obchode
mohol ohrozit nielen ich Zivot, ale aj Zi-
vot ostatnych. Ak je niekde otazka Zivo-
ta a smrti, nie je Ziadna vy$Sia hodnota.
Zacali sa prirodzene vytvarat aj malé
podporné skupiny klientov (priblizne

3 - 6 klientov), ktoré pomahali klientom
porozumiet viac sebe samému, rozvijali
klienta, pomahali mu s jeho vndtornym

svetom, vnutornymi konfliktami, ale
pomahali aj pri adaptacii nielen na nové
podmienky. Rovnako sa do tychto men-
Sich skupin mali moznost dostat aj novi
klienti, ktori boli v adaptacnom procese
a mali tak moznost lepSej adaptacie.
Klientom pripdtanych na 16zku pomahali
intenzivnejsie ndvstevy na izbach, kde
cez bazalnu stimulaciu doslo k podpore
lokomocnych schopnosti, aspori ¢ias-
toCnej orientacii v ¢ase a priestore, po-
kial' to bolo mozné, a tym preZivat Zivot
v ¢o najvys$sej moznej kvalite. Podporné
skupiny pod odbornym dozorom mohli
a mozu navstevovat tychto klientov,

¢im dochadza k lepsiemu budovaniu
komunity a prejavuje sa tak solidarita

a spolupatri¢nost.

Po lete, kedy sme mali dovolené znova
otvorit brany nasho zariadenia prislo 8
mesacné obdobie zatvorenia. Nechcem
bagatelizovat toto obdobie, ale prechod
do obdobia bez navstev bol ovela l'ahsi,
vdaka predchadzajicemu obdobiu. Zo-
stavil sa poradovnik ako pri ndvstevach

a zacali sa realizovat znova videohovo-
ry. Zaujimavé je, ze sme si naopak mali
moznost upevnit vztahy medzi klientmi
a nami. Zaviedla som ind zmennost. Uz
neslo o pracu od pondelka do piatku,
ale 4 dni v tyZzdni a 1 der cez vikend.
Ked som prisla takto prvykrat v nedel,
z jednej klientky Uplne vypadlo ,Som
bez slov“ a chytila si Usta. Do o¢i sa
nam vyhrkli slzy a hoci by som poveda-
la, Ze by asi radSej videla svoju dcéru,
vedela som, Ze ako socialny pracovnik
mam tU moc, ukazat im, Ze mne, nam
ako zariadeniu, na nich naozaj zalezi

a vSetko, ¢o by mohlo
zlepsit ich vtedajsiu
naladu, sa budeme
snazit realizovat.
Pozitivom je, Ze aj po
uvolneni protiepide-
mickych opatreni sa
trend videohovorov
zachoval. VyuZivaju to
najma klienti, ktorych
rodinni prislusnici ale-

v inom meste.

Délezitou sucastou zariadenia su aj
dobrovolnici. Prave ti boli s nami taktiez
v online spojeni. Podporovali nasich
seniorov, zdielali sme, z réznych kutov

v ramci ¢eskoslovenského priestoru,
kde je aké pocasie alebo kto mal aky
program. Boli milo prekvapeni, ze aj
niekto, kto je Uplne cudzi a ma svoju
rodinu, je ochotny si s nimi takto volat,
aby ich vypocul. Po otvoreni dveri nasho
zariadenia zacali dobrovolnici prichadzat
aj priamo, ¢o iba zdéraznilo ich Uprimny
zaujem o klientov.

Stale sme ohraniéeni
pandemickymi bariérami
Z méjho pozorovania vyplynulo, Ze je
potrebné pri praci vnasat obcasné zme-
ny, napriklad prave v podobe inych video
hovorov, alebo presunom zo spolo¢en-
skej miestnosti do kaplnky, alebo nieko-
ho izby, ¢i zahrady, aby praca a prostre-
die nebolo monoténne a stereotypné. Po
dlhom zatvoreni sa znova otvorili brany
a prvé stretnutia boli bolestivé a krasne
zéroven. Morélne principy, ktoré by mali
kazdého socialneho pracovnika spreva-
dzat, si myslim, prave v tomto obdobi
prezivali najvacsiu krizu. Nase
citenie by dovolilo, aby sa mohli
stretn(t, ale sami sme si uvedo-
movali, ¢o by to mohlo pre klientov
a pre nas znamenat. Ani ockovanie
ako sme sa domnievali nesplnilo
Ucel Upliného odstranenia bariér,
ktoré sa vytvorili. Programy uréené na
socidlnu rehabilitaciu boli zamerané na
seba obsluzné ¢innosti, fyzicky rozvoj
a mentalnu podporu. Nacvik komuni-
kacnych zruc¢nosti, socidlna intervencia,
socialne poradenstvo a iné postupy boli
neustale uplatriované vo zvysenej forme.
Na tieto formy s vhodné metddy ako je
metdda planovania zazitkov a radosti,
metdda vyuzivania pracovnych ¢innosti,
metdda podpory kreativity a v ramci nich
techniky sutazivosti, pozitivneho péso-
benia, ¢i povzbudzovania a iné.
Nikola Fejkova

Socialny pracovnik nema nikdy I'ahky Start vo svojej profesii,
pretoze jednak kazdy klient ma svoje zivotné skusenosti,
ale obzvlast v ¢ase pandémie na nas boli kladené vyssie
naroky. Pandémia nas hodila do vody a zatial' o bezny ob-

¢an robil, ¢o vladal, aby sa sam neutopil, socidlni pracovnici
museli okrem vlastnej zachrany hadzat zachranné koleso
svojim klientom. Ale prave v tom je praca socialneho pra-
covhnika obohacuijtica: zlepSovat seba pomocou inym.
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AGENTURY DOMACE]
OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
V ZARIADENIACH

SLOVO
ODBORNEJ
PRAXE

SOCIALNYCH SLUZIEB

AGENTURY DOMACEJ OSETROVATEL'SKEJ STAROSTLIVOSTI (ADOS) SU ZDRAVOTNICKE
ZARIADENIA, KTORE POSKYTUJU DOMACU OSETROVATELSKU A REHABILITACNU
STAROSTLIVOST NECHODIACIM PACIENTOM V. ICH DOMACOM PROSTRED| ALEBO

V ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB. CIEL'OM CINNOSTI AGENTUR JE DAT PACIENTOM
KVALITNE OSETRENIE AJ V PRIPADE, ZE NIE SU SCHOPNI CHODIT DO AMBULANCIE.

A4
C ast zariadeni socialnych sluzieb ma vlastné sestry, ktoré
poskytuju o$etrovanie prijimatelov-pacientov, ale ¢ast
zariadeni oSetrovatel'sku starostlivost prijimatelov zabez-
pecuje prostrednictvom ADOS. Vtedy vzniké novy pravny vztah
a to medzi ADOS a pacientom - prijimatelom, ktory podpisuje
s ADOS dohodu o poskytovani sluzieb.
Osetrovanie pacienta - prijimatela sestrou ADOS je hradené zo
zdravotného poistenia pod podmienkou predloZenia navrhu na
domacu osetrovatel'sku starostlivost (DOS) s popisom osetrova-
tel'skych vykonov ktoré stav pacienta vyzaduje. Navrh na DOS
vystavuje vSeobecny lekar na zaklade svojho rozhodnutia alebo
na zaklade odporucania lekéra Specialistu. Tato skutocnost
¢asto mnohé zariadenia socidlnych sluzieb podceruju a Zia-
daju aby sestra ADOS osetrovala pacientov iba na zéklade ich
Ziadosti. Takato oSetrovatel'skd starostlivost v§ak nie je hradena
zo zdravotného poistenia. Rovnako nie je hradena starostlivost
ak lekar odmietne névrh vystavit, alebo ho pacient ¢i zariadenie
nevie do ADOS dorucit.

Hradené su iba vykony, ktoré si poistoviia v ADOS zazmluvnila. Je preto
vyhodou ak maju prijimatelia v zariadeni socidlnych sluzieb vSeobecné-
ho lekara, ktory ma v starostlivosti vSetkych prijimatel'ov, pravidelne do
zariadenia chodi, pozna vykony ADOS hradené zo zdravotného poiste-

nia a navrh na DOS moze kvalifikovane vystavit.

Rovnako je dobré ak vSeobecny lekar spolupracuje s leka-

rom $pecialistom, napr. chirurgom, ktory predpise Speciélny
zdravotnicky materidl, ktory je potrebny na oSetrovanie a ktory
je hradeny zo zdravotného poistenia, nakolko nie vSetko moéze
predpisat vSeobecny lekar.

Zdravotné poistovne vo svojich zmluvach s ADOS presne po-
pisuju jednotlivé oSetrovatel'ské vykony, ktoré ADOS uhradzaju,
a tiez aj vylu€ujuce kombinacie tychto vykonov. Viaceré vykony,
ktoré s na pomedzi medzi zdravotnym a socidlnym vykonom
poistovne v zariadeni socidlnych sluzieb neuhradzaju, hoci pri
osetrovani v domécom prostredi ho uhradia. Ten isty poistenec
ma tym padom zabezpeceny rézny rozsah starostlivosti ADOS
doma a v zariadeni socidlnych sluzieb, v désledku obmedzeni
zo strany zdravotnej poistovne. Vedie to ob¢as k nedorozume-
niam ked napr. zariadenie sociélnych sluzieb o¢akava, ze ADOS
pokial pride oSetrit pacienta s dekubitom, mu vymeni aj plienku
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a urobi hygienu, avSak zdravotna poistovia je toho nézoru, ze to
je opatrovatel'sky vykon, ktory ma vykonat pracovnik socialne-
ho zariadenia, a ADOS tento vykon neuhradi. Podobne je to aj

s vykonom prevencie, ktoru poistovne v zariadeniach neuhra-
dzaju nakolko predpokladaju, Ze prevenciu maju robit pracovnici
zariadenia socialnych sluzieb. Nedorozumenim byva aj dizka
vykonu, napr. kontinuélne podévanie inflzie, 12 ¢i 24 hodin, kde
zariadenie oCakava, Ze ho vykona sestra ADOS, av$ak poistov-
na hradi len par hodin sledovania infizie a preto kontinuélne 12
¢i 24 hodinové podavanie inflzie musi zariadenie zabezpedit
vlastnou sestrou.

ADOS mozu tiez poskytovat rehabilitaciu. RozliSuje sa oSetro-
vatel'ska rehabilitacia, ktord mézu vykonavat sestry, ktora vSak
nesllzZi na rehabilitaciu pacientov s narusenou funkciou napr. po
cievnej prihode alebo vymene kibu & ziomenine ruky &i nohy.

V tom pripade pacient potrebuje lie¢ebnu rehabilitaciu, ktord
musi vykonat fyzioterapeut na zaklade odpordcania rehabilitac-
ného lekara a navrhu véeobecného lekara. Ziskat odpordcanie
rehabilitacného lekdra v zariadeni socialnych sluZieb
je prakticky nemozné, pretoze rehabilitacni lekéri do
zariadeni socidlnych sluzieb nechodia, a priviest ne-
chodiaceho pacienta k rehabilitacnému lekarovi je pre
zariadenie zlozité, odhliadnuc od toho, ze terminy na
vySetrenie sa davaju za niekolko mesiacov.

Odborné osetrovanie sestrou ADOS v zariadeniach
socidlnych sluzieb ma svoje pravidla, ktoré su okrem
iného zavislé aj od zmluvy, ktoru poistoviia s ADOS
uzavrela a podla ktorej vykondava Ghrady vykonov. Je preto
vhodné, aby na zaciatku spoluprace ADOS s tymito podmien-
kami zariadenie socialnych sluzieb oboznamila, aby nevznikali
nespravne oc¢akavania a nedorozumenia.

Sestry ADOS sa v su€¢asnosti vyznamnou mierou podiel'aju na
oSetrovani pacientov - prijimatel'ov v tych zariadeniach social-
nych sluzieb, ktoré z réznych dévodov nezamestnavaju vlastné
sestry, alebo ich maju nedostatok. KedZe vykony sestier ADOS
su hradené zo zdravotného poistenia, takto zabezpecena oset-
rovatel'ska starostlivost je pre pacientov - prijimatel'ov zariadeni
socialnych sluzieb bezplatna.

Doc MUDr. BoZena BusSova, CSc., MPH,
ADQS Harris Slovakia, a.s.

Sleduijte galavecer Dobee ardee 2021
plny emacii a pribehov nasich
hrdinov socialnych sluzieb!
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DOBRE SRDCE

Narodna cena starostlivosti

Asaciécia poskytovatelov
socialnych sluzieb v SR

Je éas povedat: Dakujeme! Hrdinom.
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VKLADAME
DO TOHO SRDCE

Takmer 30 rokov stojime pri zrodeni a raste
nespocetného mnozstva babatiek.

Niet pochyb o tom, Ze k Zivotu sa treba stavat’ seridzne a zodpovedne.
NaSe vysoké poziadavky na kvalitu plnenia prirodnej vody Lucka

sU preto opodstatnené. Zaklady zdravia si budujeme od narodenia.
Robime v3etko preto, aby sa voda z hibky 250 m dostala k vam
rovnako Cistd a prirodzend, ako sa nachadza v samotnej prirode.

Babdtka aj ich mamy tak mézeme vyzbroijit' tou najlepsou
vybavou na zdolavanie kazdodennych vyziev, ktoré Zivot prinasa.
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